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GRUSSWORT
Susanne Schreiber, Burgermeisterin Filderstadt
Vorsitzende des Umweltbeirates Filderstadt

Liebe Leserinnen und Leser,
der Winter spaltet unsere Gemiliter.

Der Eine sehnt sich den Schnee herbei, der Andere sieht im gefrorenen Regen
aber nicht die Chance auf einen Skiurlaub, sondern lediglich den dunklen, nas-
sen Matsch auf der Strasse. So wie sich der Eine auf Festivitaten wie Weih-
nachten oder Silvester freut, furchtet sich der Andere regelrecht vor dem
Zusammenkommen mit der Familie oder dem Punkt, welcher ein neues Jahr
markiert.

Eines haben aber wohl die meisten ,Wintermenschen® mit denen, die sich wohl
eher nicht als solche bezeichnen wiirden gemeinsam: Die Freude an den lang-
sam wieder langer werdenden Tagen.

Nicht selten fallen Satze, aus denen unschwer die Erleichterung tber eben
jenes Ereignis herauszuhoren ist. ,Ach wie schén, dass es jetzt wieder langer
hell ist* oder ,Das ganze Licht hat mir aber gefehlt“ wird die Mehrzahl der Per-
sonen, die diesen Text lesen zum Ende des Winters gedacht respektive gehért
haben.

Aber warum? Was macht Licht fiir uns so wichtig und weshalb sehnen wir es
uns zu bestimmten Zeitpunkten herbei?

Licht ist vielmehr als ein Placebo: Es wirkt in unserem Korper als ein naturlicher
Melatoninblocker. Melatonin kann allgemein als Schlafhormon bezeichnet wer-
den, das nachts ausgeschittet wird und zur Mudigkeit beitragt. Wird nun die
Ausschittung jenes Hormons durch das Licht geblockt, erhdht sich im Gegen-
zug die Serotoninproduktion. Dies hat eine Verbesserung der Stimmung zur Fol-
ge, welche in Motivation et cetera resultiert.

Es ist folglich kein Wunder, dass die langer werdenden Tage zum Beginn des
Fruhlings fur viele mehr als nur eine angenehme Begleiterscheinung des Jah-
reszeitenwechsels sind.

Einen Gegensatz zum natirlichen Licht bildet unsere kinstliche Belichtung, die
ganzjahrig und jeglicher Witterung trotzend existiert.

Von StralRenlaternen bis zu leuchtenden Werbetafeln: Heute wird uns die Fort-
bewegung in unseren Stadten durch diverse Lichtquellen auch bei Nacht leicht
gemacht.



Die Folgen dieses Trends sind aber nicht nur positiver Natur: Nachtaktive Tiere
leiden unter der kinstlichen Dauerbeleuchtung, da diese sich nicht mit ihren
Lebensrhythmen vereinbaren l&sst und Pflanzen wird das Einstellen auf die
Jahreszeiten erheblich erschwert.

Auch mit einem Blick auf den Energieverbrauch kann gesagt werden, dass die
effiziente Nutzung von kinstlichen Lichtquellen Prioritat vor der exzessiven
haben sollte.

Auf den folgenden Seiten erwarten Sie nun einige Artikel, welche das Licht aus
vielen Winkeln neu beleuchten werden.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante und kurzweilige Lektire.
Susanne Schreiber

Birgermeisterin Filderstadt
Vorsitzende des Umweltbeirates Filderstadt



LICHT ALLGEMEIN
Prof. Dr. Willfried Nobel, Hochschullehrer i. R., Regionalrat a. D.,
LNV-Fachreferent fur Flachenverbrauch und Bodenschutz, Filderstadt

1. Die Sonne als Energiequelle

Einer der wichtigsten Umweltfaktoren ist das Licht. Licht fliel3t von der Sonne
als ununterbrochener Energiestrom auf die Erde. Alles Leben — von der win-
zigsten Alge bis zum Menschen — wird durch das Sonnenlicht erst ermdglicht.
Das Licht (griechisch: photo) liefert die Energie, die von den griinen Pflanzen
aufgenommen wird und durch die Photosynthese in Zucker- und Starkemole-
kiile eingebaut wird (griechisch Synthese = Aufbau einer chemischen Verbin-
dung aus ihren Bestandlteilen, in unserem Fall mithilfe von Licht). Bei diesem
Vorgang wird aus den energiearmen Stoffen Kohlenstoffdioxid (CO,) und
Wasser (H,0) unter Einwirkung der Sonnenenergie (Licht) energiereicher
Zucker (Glukose) aufgebaut und Sauerstoff (O,) freigesetzt. Dieser elementare
Prozess lauft in den Blattgriinkérpern (Chloroplasten) mit Hilfe des Blattgriins
(Chlorophyll) ab. Nichtgriine Pflanzen wie die Pilze, alle Tiere und Mikroorga-
nismen — mit Ausnahme bestimmter Bakterien — sind auf diese ,Zuckerfabrik”
angewiesen. Die Photosynthese der Pflanzen liefert ihnen sowohl energierei-
che Nahrung als auch den lebensnotwendigen Sauerstoff. Diesen Prozess
nennen wir Assimilation (lateinisch = Umwandlung [eigentlich Angleichung]
anorganischer in organische Stoffe in den griinen Pflanzen). Assimilation ist ein
Nettogewinn oder -verlust von Photosynthese minus Atmung.

Die Photosynthese ist ein grobes MaR fir die Rate, mit welcher eine Pflanze
Strahlungsenergie aufnimmt und in Kohlenstoffverbindungen fixiert. Die Photo-
synthese ist nicht nur deshalb wichtig, weil alles Leben von ihr abhéngt, son-
dern auch quantitativ (nach dem Wasserumsatz) der zweitwichtigste chemische
Prozess in der Biosphédre. Man schatzt, dass die Nettoproduktion pro Jahr etwa
80 Milliarden Tonnen Kohlenstoff (C) betragt. Daher machen sich die Umsétze
geochemisch bemerkbar: Wahrend die Uratmosphére der Erde Sauerstofffrei
und reich an Kohlenstoffdioxid war, ist die Anreicherung des Sauerstoffs auf 20
Volumen-Prozent wohl im Wesentlichen durch die Photosynthese im Verlauf
der Erdgeschichte zustande gekommen. Gleichzeitig ist die Atmosphére an
Kohlenstoffdioxid verarmt. Schatzungsweise stecken 500 bis 1.000 Milliarden
Tonnen des photosynthetisch fixierten Kohlenstoffs in der Biomasse der Orga-
nismen und weit hdhere Mengen in organischen Ablagerungen (Kohle, Erddl,
organogene Kalke und so weiter), wéahrend die Atmosphére noch 1,2 x 10
Tonnen Kohlenstoff enthalt.

Die Nettoassimilation ist die Zunahme (oder Abnahme) von Biomasse. Sie

ergibt sich aus der Differenz zwischen dem Stoffaufbau durch Photosynthese
und den Verlusten durch Atmung sowie durch das Absterben von Pflanzentei-
len. Die Nettoassimilation ist bei Dunkelheit negativ, da die Atmung die Photo-



synthese Uberwiegt. Bei der Photosynthese-Aktivitat, bei welcher der Gewinn
durch Photosynthese alle Verluste exakt ausgleicht, sprechen wir vom Kompen-
sationspunkt. Der Licht-Kompensationspunkt ist dann erreicht, wenn Photosyn-
these (Kohlenstoffdioxid-Aufnahme) und Atmung (Kohlenstoffdioxid-Abgabe)
gleich sind, die Bilanz also null ist. Er liegt in der Regel zwischen 1.000 und
2.000 Lux, ist aber artspezifisch verschieden und kann bei extremen Schatten-
pflanzen unter 50 Lux liegen. Die Bléatter von Schattenpflanzen, also Pflanzen,
die sich an Lebensverhaltnisse mit wenig Licht angepasst haben, haben allge-
mein tiefere Atmungsraten als jene von Lichtpflanzen. Die Nettoassimilationsra-
ten von Schattenpflanzen sind also héher als jene von Lichtpflanzen, wenn
beide im Schatten wachsen. Das hat zur Folge, dass Schattenpflanzen im
Schatten konkurrenzkréftiger sind.

2. Licht- und Schattenpflanzen

Jede Pflanze hat im Laufe ihrer stammesgeschichtlichen Entwicklung (Evoluti-
on) ihre eigenen Anspriiche an die Lichtverhaltnisse entwickelt. Es ist sofort
einsichtig, dass es ein gewaltiger Unterschied ist, ob eine Pflanze auf kahlem
Felsen des Hochgebirges in voller Sonne steht oder ob sie sich tief im Wald mit
einem Bruchteil des Tageslichts zufriedengeben muss. Ein Beispiel soll dies
verdeutlichen: Der Sauerklee (Oxalis acetosella) wachst im tiefen Schatten der
Buchenwalder, wo nur noch zwei Prozent des Tageslichts den Boden erreichen.
An diese Lichtverhéltnisse ist der Sauerklee angepasst, und er zieht einen Kon-
kurrenzvorteil aus seiner Schattenvertréglichkeit, da ihm andere, weniger schat-
tenvertragliche Arten seinen Lebensraum nicht streitig machen kénnen. Gegen
zu viel Licht kann sich der Sauerklee schutzen, indem er bei starker Sonnenein-
strahlung seine Blatter zusammenklappt.

Was passiert nun, wenn der Wald durch forstliche MaRnahmen stark aufgelich-
tet oder ganz beseitigt wird (Kahlschlag)? Es stellt sich eine vollstandig neue
Pflanzengemeinschaft aus lichtliebenden Arten ein, eine Schlagflurgesellschaft.
Hierzu gehéren beispielsweise Fingerhut (Digitalis purpurea) und Weidenrds-
chen (Epilobium angustifolium). Die jeweiligen Lichtverhaltnisse spielen also
hinsichtlich des Vorkommens oder Fehlens von Arten innerhalb eines Lebens-
raumes eine entscheidende Rolle.

Der Anteil des vollen Tageslichts, der die Pflanze erreicht, heif3t relativer Licht-
genuss. Ein relativer Lichtgenuss von ein bis zwei Prozent gilt als Existenzgren-
ze fir Sprosspflanzen. Lagerpflanzen (Thallophyten) wie Moose, Flechten oder
Algen wachsen hingegen noch bei 0,5 Prozent, Luftalgen bei 0,1 Prozent.

Einfluss des Lichts auf Keimung und Wachstum von Pflanzen

Die Keimung von Samen kann durch Licht geférdert beziehungsweise
gehemmt werden, wonach sich Licht- und Dunkelkeimer unterscheiden lassen.
Wenn wir zu unserem Beispiel der Schlagflur zurlickkehren, Iasst sich sagen,
dass die charakteristischen Arten dieser Gesellschaft den hohen Lichteinfall
auch in dieser Hinsicht optimal nutzen, sie sind Lichtkeimer, keimen also nur im
Hellen. Dem stehen die Dunkelkeimer gegeniber, deren Keimung durch Licht-
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einfluss gehemmt wird, so zum Beispiel alle Lilienarten.

Nicht nur fiir die Keimung, sondern auch fur das weitere Wachstum stellt der
Faktor Licht eine entscheidende GréRRe dar, wie folgendes Beispiel zeigt: Wenn
Samen der Weil-Birke (Betula alba) auf dunklen Waldboden féllt, so keimt er
zwar aus, hat aber fast keine Chance, zu einem erwachsenen Baum heranzu-
wachsen. Birken sind Lichtkeimer. Die dunkelgriinen Keimlinge der Rot-Buche
(Fagus sylvatica) hingegen, die an schattige Verhéltnisse angepasst sind, wach-
sen hier so gut, dass sie die Birken bald Uberrundet haben und ihnen den Platz
erfolgreich streitig machen. Buchen sind also Dunkelkeimer. Junge Buchen sind
vorwiegend Schattenpflanzen, erwachsene Buchen sogar Licht- und Schatten-
pflanzen in einem! Die oberen Blatter sind grof3 und dick und haben ein robus-
tes Abschlussgewebe (Epidermis). AulRer diesen Sonnenblattern finden sich —
vor allem an jingeren Pflanzen und an den unteren Zweigen der Buche — die
zarten Schattenblatter, Sie haben keine dicke Epidermis ausgebildet (siehe
Abbildung 1). Andererseits kdnnen Buche — und auch Tanne — lange unter
schattenden Bdumen ,sitzen bleiben”.

g oberes Abichhulgewebe =] I

Blattgrian

Spalidllsung
Abbildung 1:
Sonnenblatt (links) und
Schattenblatt (rechts) Schlsedzetle
der Rotbuche

Hieraus ergeben sich bedeutsame Konsequenzen: Die Buche ist gerade wegen
ihrer hohen Schattenvertraglichkeit in den jingeren Wachstumsstadien eine
aulerordentlich konkurrenzkraftige Baumart. Die Walder, die vor dem Eingrei-
fen des Menschen unsere Landschaft groRflachig bedeckten, waren zu einem
hohen Anteil Buchenwalder. Sie bilden die sogenannte Potenzielle Natiirliche
Vegetation, also die Vegetation, die sich einstellen wiirde, wenn der Einfluss
des Menschen aufhérte. Andere Flachen wéren Felsstandorte, Moore, Auen,
Eichenwaélder (in Tieflagen), Tannen- und Fichtenwalder (in Hochlagen), Kie-
fernwalder (auf nahrstoffarmen, sandigen Béden), Bruchwalder (Birke, Erle)
oder Auwalder (Weide).



3. Licht als Zeitgeber fiir Tiere

Auch die Tageslange und ihr Wechsel im Verlauf der Jahreszeiten (Photoperio-
de) sind von mannigfaltigem Einfluss bei verschiedenen Tierarten. So fiihrt die
im Frihjahr wieder zunehmende Tageslénge bei vielen Vogelarten Gber hormo-
nale Steuerung zu einer Aktivierung der Keimdrusentatigkeit und damit zur Aus-
I6sung der Fortpflanzungsperiode. Auch die anderen periodischen Prozesse
sind hormonal gesteuert, wobei die periodisch wechselnden Tageslangen als
<Zeitgeber” fungieren, wie beispielsweise die Mauser der Végel, die Bildung des
Geweihs bei Hirschen oder der Beginn der Wanderung bei Zugvégeln.

Gestalt

Auch die Gestalt (griechisch: morphe) der Tiere kann durch die Tageslange,
unter der sie zur Entwicklung kommen, beeinflusst werden. So kann je nach der
Jahreszeit ein und dieselbe Tierart in verschiedenen Gestalten (Morphen) auf-
treten. Besonders auffallig ist dieser Saisondimorphismus eines Falters, des
Landkértchens (Araschnia levana). Beim Landkartchen treten zwei Formen auf,
die sich in Gréf3e und Zeichnung unterscheiden: eine Friihjahrsform und eine
Sommerform. Die verschiedenen Formen werden von der zur Zeit der Entwick-
lung der Generation (Eizeit, Raupenzeit, Puppenzeit, Puppenruhe, Diapause)
herrschenden Tageslange, also von der Beleuchtungsdauer, bestimmt.

Tagesrhythmik

SchlieBlich bedingen die taglichen Schwankungen des Faktors Helligkeit auch
die Tagesrhythmik der Organismen. Die Aktivitat ist an den Licht-Dunkel-
Wechsel im Tagesverlauf gebunden. So haben sehr viele Vogelarten eine ganz
bestimmte Sing- oder Rufhelligkeit (,Weckhelligkeit”), das ist die kritische Hel-
ligkeit, bei der sie mit ihrem Gesang einsetzen. Dieser Vorgang verlauft an
strahlungsstarken Tagen mit so gro3er Genauigkeit, dass man von einer ,\Vo-
geluhr” sprechen kann (siehe Abbildung 2).

Uhrzei

7.10
700 P
650 |k
640
630
6.20
6.10
600 |
3130 F
5.40
50 b

530 L Abbildung 2:

Sonnenaufgang und
Singbeginn bei Végeln

im Verlauf des Monats Mérz
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4. Innere Uhr des Menschen

Auch der Mensch ist durch eine innere Uhr an seine natirliche Umwelt ange-
passt. Von mehr als 150 Stoffwechselvorgangen ist bekannt, dass sie an den
Tag-Nacht-Rhythmus angenahert sind. Das gilt zum Beispiel fir Wach-/Schlaf-
phasen, Kérpertemperatur, Blutdruck, Puls-/Atemfrequenz, Schmerzempfind-
lichkeit, Leistungen der Sinnesorgane, Lernféhigkeit, Empfindlichkeit gegeniiber
Medikamenten und medizinischen Bestrahlungen. Ohne den dulReren Zeitgeber
des Lichts verliert auch der Mensch die Synchronisation und lebt nur nach sei-
nem inneren Spontanrhythmus. Dies konnte in sogenannten Bunkerexperi-
menten nachgewiesen werden.

Besonders wichtig sind diese Erkenntnisse fur die Auswirkungen von Schicht-
und Nachtarbeit und bei Langstreckenfliigen in Ost-West-Richtung (,Reisedi-
plomatie”). Hier kann es zur Desynchronisation kommen, meist bemerkbar an
Schlafstérungen und am Zweifel, im Vollbesitz der geistigen Kréafte zu sein.
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WARUM WIRD ES MORGENS HELL?
Johannes Foérderreuther, Diplom-Informatiker, Filderstadt

Viele Wunder begleiten uns durch den Tag — nur leider nehmen wir sie oft gar
nicht mehr wahr. Eines dieser Wunder ist, dass es morgens hell wird.

Ist doch ganz einfach, mag da der Leser einwenden, dass es hell wird liegt
daran, dass die Sonne ,aufgeht‘. Wie aber Nikolaus Kopernikus festgestellt hat,
ist es ja nicht die Sonne, die sich bewegt, sondern es ist die sich drehende
Erde, die dafur verantwortlich ist. Die Sonne leuchtet die ganze Zeit tiber weiter,
auch wenn sie hinter dem Horizont verschwindet.

Dem Licht der Sonne und der mit ihm einhergehenden Warme verdanken wir
alles Leben auf der Erde. Denn sonst ware es bei uns so kalt wie im Rest vom
Weltraum, ndmlich minus 270 Grad Celsius (1).

Ein kleiner Hiipfer

Eine Saturn-V-Rakete, mit der die Apollo Missionen vor 50 Jahren zum Mond
geflogen sind, brauchte fir die 380.000 Kilometer von der Erde bis zum Mond
etwa 76 Stunden.

Die Entfernung von der Erde zu unserer Sonne betragt circa 150 Millionen Kilo-
meter. Mit der Geschwindigkeit einer Saturn-V-Rakete wiirde die Reise zur
Sonne fast dreieinhalb Jahre lang dauern. Ohne die damalige Leistung der
Ingenieure und Astronauten schmélern zu wollen, wirkt im Vergleich dazu die
Reise zum Mond wie ein kleiner Hipfer. Von einer ,Eroberung des Weltraums*
kann man da wirklich noch nicht sprechen.

Das Licht ist im Weltraum unfassbar viel schneller unterwegs, als jede von Men-
schen gebaute Rakete. Mit einer Geschwindigkeit von fast 300.000 Kilometern
pro Sekunde braucht es nur etwa 1,3 Sekunden, um die Entfernung zwischen
dem Mond und der Erde zuriickzulegen. Fir die 150 Millionen Kilometer zwi-
schen der Sonne und der Erde benétigt es immerhin acht Minuten und 20
Sekunden.

109 Erdkugeln

Trotz ihrer grofen Entfernung von der Erde erscheint uns die Sonne nicht etwa
nur als winziger Punkt am Himmel, sondern wir sehen sie als Kugel. Im Ver-
gleich zu unserer Erde ist die Sonne riesig: Wirde man 109 Erdkugeln in der
Mitte anbohren und wie Perlen auf eine Schnur auffadeln, hatte man den
Durchmesser der Sonne erreicht.

Eine wie Keine — und doch nur eine von Vielen

Ungeachtet ihrer iberragenden Bedeutung fiir das Leben auf der Erde ist unse-
re Sonne nur einer von sehr vielen Sternen, die zu unserer Galaxis, der ,Milch-
strafle“, gehodren. Die Milchstrale ist eine scheibenférmige Ansammlung von
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geschatzt 100 bis 200 Milliarden Sternen, Staub und auch von Planeten, wie
wir seit einigen Jahren wissen. Manche dieser Sterne sind kleiner, andere wie-
derum sind noch viel gréf3er als unsere Sonne. Alle diese anderen Sonnen sind
viel weiter von uns entfernt, sodass wir sie nur noch bei Nacht und nur als win-
zige leuchtende Punkte beobachten kénnen. Das Licht des der Sonne nachst-
gelegenen Sterns, Proxima Centauri, braucht mehr als 4,2 Jahre bis zu uns.
Ein spontaner Besuch zum Abendessen bei den Aulerirdischen in der kosmi-
schen Nachbarschaft ist wegen diesen Entfernungen bis auf Weiteres nicht
machbar.

An besonders klaren Nachten (méglichst ohne Mondschein) kann man die
MilchstraRe mit bloBem Auge am Nachthimmel erkennen. Sie erscheint uns als
helles Band mit eingebetteten dunklen Wolken. Schaut man durch ein Fernrohr,
erkennt man, dass es aus lauter einzelnen Sternen besteht.

Abbildung 1 zeigt den Blick von unserer Erde in Richtung des Zentrums der
MilchstraRe. Die Entfernung von uns bis zum Zentrum betragt etwa 25.000
Lichtjahre (Anmerkung: als ein Lichtjahr bezeichnet man die Entfernung, die ein
Lichtstrahl in einem Jahr zuriicklegt).

Astronomen schétzen, dass es im beobachtbaren Universum die unvorstellbare
Zahl von etwa 100 Milliarden Galaxien gibt.

Die MilchstraBe am Nachthimmel, Foto: commons.wikimedia.org

Die Energieerzeugung in der Sonne

Um zu erldutern, was die Sonne in ihrem Innersten zum Leuchten bringt, wird
es nun ein wenig physikalisch. Ich hoffe aber, es bleibt auch fiir diejenigen
interessant, die nur mit Grauen an ihren Physikunterricht zurickdenken. Daftr
habe ich einige der physikalischen Vorgénge vereinfacht oder verkirzt darge-
stellt.
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Das leichteste Element mit der Ordnungszahl 1 ist Wasserstoff (H), das nachste
Element mit der Ordnungszahl 2 ist Helium (He). Physiker haben ermittelt, dass
das Universum kurz nach seiner Entstehung nur aus Wasserstoff (82 Prozent)
und Helium (18 Prozent) bestanden hat. Schwerere Elemente wie Sauerstoff
oder Eisen gab es im frilhen Universum Uberhaupt noch nicht.

Unsere Sonne besteht Giberwiegend aus Wasserstoff. In ihnrem Kern herrscht
eine Temperatur von 15 Millionen Grad Celsius. In diesem Brutofen verschmel-
zen aufgrund des Drucks und der Hitze vier Wasserstoffatome zu einem einzi-
gen Heliumatom (Proton-Proton-Reaktion).

Das Verschmelzen von leichten Atomen zu schwereren Atomen nennt man
Kernfusion. Bei der Kernfusion passiert noch etwas sehr Wichtiges: es geht
Masse verloren. Das entstandene Helium ist etwas leichter als der eingehende
Wasserstoff. Dieses Phdnomen nennt man den ,Massendefekt".

Der Massendefekt und die Umwandlung dieser verschwindenden Masse in
Energie ist der Motor der Sonne. In jeder Sekunde verschwinden namlich etwa
vier Millionen Tonnen ). Das entspricht etwa 400-mal der Masse des Eiffel-
turms. Aber keine Sorge: die Sonne ist so grof3 und so schwer, dass ihr dieser
Verlust nicht einmal anzumerken ist.

Nach der Formel Energie=Masse* (Lichtgeschwindigkeit)? von Albert Einstein
kann man die Energie berechnen, die beim Verschwinden einer Masse frei
wird. Wenn es uns méglich wére, die Masse eines einzigen Kilogramms Eisen
des Eiffelturms vollstandig in reine Energie umzuwandeln, kénnte von dieser
Energie eine 100-Watt-Glihbirne mehr als 28 Millionen Jahre lang leuchten ().

Das Licht von heute ist schon 100.000 Jahre alt

Die bei der Fusion freiwerdende Energie besteht vereinfacht gesagt aus Hitze
beziehungsweise hochenergetischen Lichtteilchen. Diese Lichtteilchen méchten
sich rasch von der Quelle ihres Entstehens wegbewegen, doch ist das Innere
der Sonne so dicht gepackt, dass es fir sie kaum ein Vorankommen gibt. Wenn
man versucht, wahrend des Stuttgarter Weihnachtsmarktes den Rathausplatz
zu Uberqueren, dann geht es einem genauso wie den Lichtteilchen. Kein Platz
fur raumgreifende Schritte, andauernd st63t man mit anderen Teilchen zusam-
men und so geht es nur im Schneckentempo vorwarts. Deshalb dauert die
Reise der Lichtteilchen vom Inneren der Sonne bis zur Oberflache auch etwa
100.000 Jahre. Die nachfolgenden acht Minuten und 20 Sekunden von der
Sonnenoberflache bis zur Erde vergehen dann im wahrsten Sinne des Wortes
wie im Flug.

Die Lichtteilchen, die also heute dafiir sorgen, dass es bei uns hell ist, sind
bereits vor 100.000 Jahren im Inneren der Sonne entstanden.

Warum ist der Himmel blau?
Nach der Reise zur Erde treffen die Lichtteilchen auf die Erdatmosphére. Die
Erdatmosphére besteht zum grofiten Teil aus Stickstoff und Sauerstoff. Die
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Lichtstrahlen treffen auf all diese Teilchen und werden von ihnen gestreut, das
heifdt in alle Richtungen verteilt. Das bedeutet, dass von Uberall her Lichtstrah-
len in unser Auge fallen. Kurz: es ist hell.

Das kurzwellige blaue Licht wird dabei von den Teilchen der Luft stérker
gestreut als das langwellige rote. Weil also hauptséchlich blaues Licht von den
Luftteilchen zurtickgeworfen wird, erscheint uns der wolkenlose, klare Himmel
blau 3).

Auf die richtige Entfernung kommt es an

Wer schon einmal an einem kalten Herbstabend an einem Lagerfeuer geses-
sen hat, der weil3, dass die behagliche Zone recht schmal ist. Sitzt man zu
nahe am Feuer, fangen die Schuhsohlen an zu schmoren; sitzt man zu weit
weg, kommt von der wohligen Warme zu wenig an. Unser Planet Erde konnte
sich nur deshalb in einen blihenden Garten mit flieRendem Wasser und einer
reichhaltigen Pflanzen- und Tierwelt verwandeln, weil sie sich genau in der
richtigen Entfernung zu diesem Lagerfeuer — sprich zu unserer Sonne — befin-
det.

Bei den inneren Planeten Merkur und Venus kann sich aufgrund der Nahe zur
Sonne keine Atmosphére bilden oder halten. Sie wird von der zu heftig einwir-
kenden Sonnenstrahlung in den Weltraum hinausgeblasen. Bei den &uf3eren
Planeten, wie Mars, Saturn oder Jupiter, sind die Temperaturen zu niedrig, als
dass Wasser in flissiger Form vorliegen kénnte.

Das Ende

So wie jedes Lagerfeuer friher oder spater alles brennbare Holz aufgebraucht
hat, so ist auch im Inneren der Sonne irgendwann der verwertbare Wasserstoff
verbraucht. Die Temperatur im Kern steigt dann an und der Stern beginnt, Heli-
um zu Kohlenstoff zu verschmelzen. Wenn auch der Kohlenstoff zur Neige
geht, steigt erneut die Temperatur an und es entsteht wiederum ein neues Ele-
ment und so weiter. Es bilden sich, wie in Abbildung 2 dargestellt, verschiedene
Schichten, in denen jeweils unterschiedliche Fusionsreaktionen ablaufen und
immer schwerere Elemente entstehen.

Wasnrwotfhremmen
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16



Dabei blaht sich der Stern zu einem Vielfachen seiner urspringlichen Gréfie
auf und stoRt auch einen Teil seiner Hille ab. Sterne in diesem Stadium
bezeichnet man als ,Rote Riesen®. Mit der Entstehung von Eisen im Kern ist
das Ende dieser Entwicklung erreicht. Ab jetzt erkaltet der Stern und schrumpft
zu einem sogenannten ,Weillen Zwerg“. Dieser Sternenrest verbleibt fur alle
Zeit in diesem Stadium.

Diese Entwicklung wird auch unsere Sonne nehmen (5). Zur Beruhigung méchte
ich noch erwéhnen, dass dies erst in circa funf Milliarden Jahren geschehen
wird.

Der Stern Beteigeuze (auch: a Orions) ist der linke obere Stern des bekannten
Wintersternbildes Orion und ein sehr groRRer Vertreter der Roten Riesen. Wenn
Sie ihn in einer klaren Winternacht mit bloRem Auge oder einem einfachen
Fernglas beobachten, kénnen Sie seine rétliche Farbung im Vergleich mit den
Sternen in seiner Nachbarschaft gut erkennen.

Wesentlich massereichere Sterne als unsere Sonne verabschieden sich viel
dramatischer mit einem groRen Knall. Innerhalb von extrem kurzer Zeit kolla-
biert der Eisenkern, der Rote Riese stiirzt in sich zusammen und explodiert in
einer unvorstellbar gewaltigen Explosion: einer Supernova.

Bei einer Supernova leuchtet der explodierende Stern einige Tage lang so hell
wie alle anderen Sterne der Galaxis zusammen. Auf der Erde ist sie sogar bei
Tageslicht mit bloRem
Auge sichtbar. Derarti-
ge Ereignisse sind in
der Neuzeit und auch
schon von historischen
Astronomen dokumen-
tiert worden (zum Bei-
spiel 1987 A, Tycho
Brahe 1572, China
1054).

Der oben erwéhnte
Stern Beteigeuze ist
ein Kandidat, dessen
Explosion als Super-
nova in den nachsten
100.000 bis 1.000.000
Jahren erwartet wird.
Sie wird tagsiber so
hell und so grof3 wie
ein Vollmond zu sehen
sein. Dank der grof3en
Entfernung ist das

Leben auf der Erde Abbildung 3:
durch die Explosion Krebsnebel — Uberreste der Supernova von 1054,

Quelle: NASA, ESA auf commons.wikimedia.org
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nicht geféhrdet, allerdings wird das Sternbild des Orion danach irgendwie ,ka-
putt® aussehen.

Heute kénnen wir die Uberreste solcher Explosionen und ihre Ausbreitung in
den umgebenden Raum beobachten wie beispielsweise den Krebsnebel, der
bei der Supernova von 1054 entstanden ist (Abbildung 3).

Das Ende ist ein Anfang

So katastrophal eine Supernova auch ist, gleichzeitig ist sie auch ein neuer
Anfang. Nur bei einer Supernova kénnen alle die schweren Elemente entste-
hen, die wir heute auf der Erde finden, wie zum Beispiel Gold, Silber, Blei, Uran
und viele andere. Die Explosion sorgt dafir, dass alle diese neuen Elemente
durch das Weltall geschleudert und mit den vorhandenen Wolken aus Wasser-
stoff und Helium vermischt werden.

Aus einer solchen mit Sternenasche angereicherten Gaswolke hat sich vor 4,5
Milliarden Jahren eine Staubscheibe gebildet, die sich zu unserer Sonne, unse-
ren Planeten und zu unserer Erde entwickelt hat. Der Kohlenstoff unserer
Walder, das Calcium in unseren Knochen, das Eisen in unseren roten Blutkor-
perchen, und das Gold unserer Eheringe sind Uberreste eines vor langer Zeit
explodierten Sterns.

Und als Phonix aus der Asche kénnen wir uns heute mit solch komplexen Fra-
gen beschéftigen, wie der, warum es eigentlich morgens hell wird.

Quellen

(1) Welche Temperatur hat das Universum? www.spektrum.de

@ Wie lange dauert eigentlich ein Flug zum Mond? https://sonnen-
sturm.info/wie-lange-dauert-eigentlich-ein-flug-zum-mond-5153

@) Warum ist der Himmel blau? https://www.spektrum.de/frage/warum-ist-der-
himmel-blau/1223163

@) Die Energie der Sonne, https://astrokramkiste.de/energie-der-sonne

(6) Wird die Sonne ewig scheinen? https://www.planet-
wissen.de/natur/weltall/sonne/pwiewirddiesonneewigscheinen100.html

6) www.emc2-explained.info, https://www.emc2-
explained.info/G/Emc2Gleichung/
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LICHT UND KLIMA
Daniel Bélli (B. Sc.) und Dr. Thomas Spallek, Universitat Hohenheim,
Fachgebiet Physiologie und Biochemie der Pflanzen

Eine Ausgabe zum Thema ,Licht“ kommt nicht umhin, die Photosynthese und
damit den ,wichtigsten biochemischen Proze[ss] auf Erden“ zu erwahnen (1).
Wir sind mit dieser Einschatzung (ber die Bedeutung der Photosynthese weder
allein noch ganz unvoreingenommen, forschen wir doch seit einiger Zeit, wenn
auch nicht direkt an Photosynthese, so doch an Lebewesen, die geradezu
exemplarisch fiir die Photosynthese stehen: den Pflanzen. Dabei gibt es auch
einige wenige Pflanzenarten, wie zum Beispiel einige parasitdre Pflanzenarten,
die ihre Photosyntheseféhigkeit im Laufe der Evolution wieder verloren haben.
Oder auch Organismen wie Blaualgen (Cyanobakterien), die bereits Millionen
von Jahren, bevor es Pflanzen gab, photosynthetisieren konnten. Zunachst
wollen wir die biochemischen Prozesse der Photosynthese kurz umreifen. Im
letzten Teil gehen wir auf die Zusammenhange zwischen Photosynthese und
Klima ein: Ein Thema, das gerade in den letzten Monaten vermehrt ins 6ffent-
liche Interesse gerickt ist.

Die Photosynthese

Das Wort ,Photosynthese® ist eine Zusammensetzung der altgriechischen Wor-
ter fur Licht ,phos” und ,synthesis®, was ,Zusammensetzung® oder ,Verknip-
fung”“ bedeutet (2). Der Duden empfiehlt die Schreibweise ,Fotosynthese®, aber
die urspriingliche Schreibweise ,Photosynthese” ist gerade in Lehrblichern
noch sehr verbreitet und soll auch hier verwendet werden (3). Photosynthese
beschreibt also einen Prozess, bei dem Licht etwas zusammensetzt oder ver-
knapft. ,Verkniipft wird Kohlenstoffdioxid (CO,), dabei wird Wasser (H,0O) und
Licht benétigt. Als Produkte entstehen Kohlenwasserstoffe, welche im chemi-
schen Sinne Zucker sind. Als Nebenprodukte entstehen zusatzlich auch Sauer-
stoff (O,) und Wasser (Abbildung 1).

Abbildung 1:

Bei der Photosynthese
entsteht aus Wasser und
Kohlenstoffdioxid mit der
Hilfe von Licht Zucker
(Kohlenwasserstoff),
Sauerstoff sowie Wasser,
Grafik: Thomas Spallek
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Die bei der Photosynthese entstehenden Zucker dienen Zellen als Nahrung und
als Ausgangsstoffe fir den Aufbau von Biomasse. Die pflanzliche Biomasse
stellt das erste Glied einer Nahrungskette dar, so dass — abgesehen von eini-
gen wenigen Bakterien — fast alle Organismen der Erde ihren Energiebedarf
direkt oder indirekt tGber Produkte der Photosynthese decken. Neben Zuckern
entsteht bei der Photosynthese auch Sauerstoff. Dieser wird wiederum bei der
zellularen Atmung benétigt. Bei der zelluldren Atmung wird Biomasse zu ihrem
Ausgangsstoff Kohlenstoffdioxid abgebaut, wodurch sich der Kohlenstoffkreis-
lauf schlief3t (Abbildung 2). Die bei dem biologischen Abbau entstehende Ener-
gie erlaubt es Zellen, Arbeiten zu verrichten: zum Beispiel Nahr- und Boten-
stoffe aufzunehmen, zu wachsen, sich zu vermehren, oder auch mit der Umwelt
zu kommunizieren. Somit produziert die Photosynthese nicht nur Nahrung, son-
dern mit Sauerstoff auch ein Molekdl, das verwendet wird, um Nahrung effizient
zu nutzen und in Energie umzuwandeln. Sie ermdglicht dadurch, dass Leben in
der uns bekannten Qualitat und Quantitat existiert.

TN ¥

Abbildung 2:

Eine stark vereinfachte
Darstellung des Kohlen-
stoffkreislaufs zeigt den
Kreislauf des Kohlenstoffs
tiber die Fixierung von
atmosphéarischem Kohlen-
stoffdioxid durch die Photo-
synthese (griiner Pfeil)
zum Biomasseaufbau von
Pflanzen, die die Nah-
rungsgrundiage (blau)
nicht-photosynthetisie-
render Organismen bildet.
Der biologische Abbau von
Biomasse (rot), aber auch
Brénde, setzen Kohlen-
stoffdioxid wieder frei und
schlieBen somit den Kreis-
lauf. Ein Teil des Kohlen-
stoffes geht dem Kreislauf
verloren und akkumuliert
liber Millionen von Jahren

Versteinerung Fossiler
Kohlenstoff

Der biochemische Prozess der Photosynthese
selbst ist zweigeteilt. Im ersten Schritt wird Licht
verwendet, um Wasser zu spalten. Das fir die Was-
serspaltung notwendige Licht entsteht in der Sonne
durch die Fusion von Wasserstoffatomen zu Heli-
umatomen. Dabei wird Energie frei und ein Teil die-
ser Energie gelangt als Licht auf die Erdoberflache.
Ein Teil dieses Lichtes wiederum — zum einen der
kurzwellige Blauanteil, zum anderen der langwel-
lige Rotanteil — wird von Blattfarbstoffen und Pig-
menten wie dem Chlorophyll griiner Pflanzen
absorbiert. Da Chlorophyll Licht im griinen Wellen-
bereich nur schlecht absorbieren kann, erscheinen
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Pflanzen uns Menschen als ,Grin®“. Chlorophylle und andere Blattpigmente
,bindeln® die absorbierten Lichtquanten wie Antennen und leiten sie an Pro-
tein-Pigment-Komplexe, den Reaktionszentren, weiter, die sich in speziellen
Membranen befinden. Durch die Absorption der Lichtquanten kommt es zu
einer Verschiebung von Elektronen innerhalb der Reaktionszentren, die wie-
derum ausgeglichen wird, indem Wasser (H,O) Elektronen entzogen wird.
Dabei wird Wasser in Wasserstoffprotonen (H") und Sauerstoff (O,) aufgetrennt.
Diese Ladungstrennungen finden bei optimaler Belichtung etwa 100- bis 200-
mal pro Sekunde statt (4). Da die Reaktionszentren sich in Membranen befin-
den, entsteht zwischen den Innen- und AuRenseiten dieser Membranen eine
einseitige Anreicherung von Wasserstoffprotonen. Ahnlich wie bei einem Stau-
damm kann diese anschliellend verwendet werden, um (biochemische) Ener-
giedquivalente zu generieren, die wiederum im zweiten Schritt der Photosyn-
these benétigt werden, um in einem energetisch sehr aufwendigen Schritt aus
Kohlenstoffdioxid Zucker herzustellen.

Das Enzym (Protein), das Kohlenstoffdioxid dabei mit einem bereits vorhande-
nen Kohlenwasserstoff verknuipft und somit biologisch fixiert*, heif3t Rubisco.
Es kommt in Blattern oft in sehr grofien Mengen vor. Insgesamt wurde eine
globale Menge von Uber 0,7 Gigatonnen (700 Millionen Tonnen) Rubisco
berechnet (5). Damit ist Rubisco das auf der Welt am haufigsten vorkommende
Protein. Bei optimalen Licht- und Temperaturverhaltnissen entstehen wahrend
der Photosynthese pro Quadratmeter griiner Blattflache 0,5 bis 1,5 Gramm
Zucker pro Stunde 4). Das entspricht etwa dem Gewicht eines halben Wiirfel-
zuckers. Verbraucht wird dabei die Kohlenstoffdioxid-Menge, die in drei Kubik-
metern (3.000 Litern) Luft vorhanden ist 4). Dies sind naturlich nur Richtwerte,
die von Pflanze zu Pflanze stark variieren.

Fossilfunde deuten darauf hin, dass Photosynthese in ihrer Grundform bereits
vor 3,4 Milliarden Jahren existiert haben kénnte (). Vor etwa 2,4 Milliarden Jah-
ren stieg, bedingt durch die Photosynthese, der Sauerstoffgehalt in der Erd-
atmosphare massiv an und erméglichte komplexes Leben (). Pflanzen sind
frihe Vertreter dieser komplexen Lebensformen. Die Evolution formte ausge-
hend von den ersten einfachen pflanzlichen Zellen eine gewaltige Artenvielfalt.
Mit ihr begann die globale Vorbereitung von Landpflanzen vor etwa 420 Millio-
nen Jahren (7).

Der globale Kohlenstoffkreislauf

Die Kohlenstoffdioxid-Fixierung der Photosynthese und der Kohlenstoffdioxid-
Ausstol3 der zelluldren Atmung stehen in einem Kreislauf, der je nach Lebens-
raum charakteristische Unterschiede aufweist. In Ozeanen zum Beispiel, befin-
den sich Schatzungen nach etwa nur 0,2 Prozent der photosynthetisierenden
Organismen der Erde; allerdings wird pro Jahr von ihnen &hnlich viel Kohlen-
stoffdioxid fixiert wie von allen photosynthetisierenden Organismen an Land ().
Ozeane stellen insgesamt auch das grofite Kohlenstoffreservoir dar. Es ist
meist im Tiefenwasser geldst oder kommt im Kalkgestein vor. Die an Land vor-
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kommenden Kohlenstoffe befinden sich Gberwiegend in erdoberflachennahen
Bodenschichten und der Vegetation 4). Kohlenstoff, der in Tieren gebunden ist,
ist im Vergleich zu dem in pflanzlicher Biomasse enthaltenen Kohlenstoffs sehr
klein. Einer aktuellen Studie zufolge befinden sich etwa 80 Prozent des in der
Biomasse enthaltenen Kohlenstoffs in Pflanzen und nur etwa 0,4 Prozent in
Tieren (9).

Uber 80 Prozent pflanzlicher Biomasse wiederrum ist in Wéldern gespeichert,
insbesondere in den Tropen und Subtropen (10).

Walder sind neben ihrer Rolle als Kohlenstoffspeicher auch die bedeutendsten
Orte der terrestrischen Photosynthese und fixieren mehr als die Hélfte des
Kohlenstoffes an Land. Immergriine, tropische Walder allein fixieren dabei Uber
30 Prozent des globalen, landgebundenen Kohlenstoffes (8). Tropische Walder
sind deshalb nicht nur aufgrund ihrer beispiellosen Biodiversitat von enormer
Bedeutung, sondern auch als Hauptorte der globalen Kohlenstoffdioxid-
Fixierung und -Speicherung.

Ein kleiner Teil des fixierten Kohlenstoffs geht dem globalen Kohlenstoffkreis-
lauf verloren. Organische Strukturen wie verschiedene Pflanzenteile entgehen
dem biologischen Abbau, wenn sie unter Abwesenheit von Sauerstoff im Boden
eingeschlossen werden. Dies kommt zum Beispiel in einem Torfmoor vor, in
welchem sich der Kohlenstoff wegen dem Sauerstoffmangel nicht zersetzt.
Ahnliches geschieht in marinen Okosystemen, wenn sich mikroskopisch kleine
Organismen absetzen und im Sediment eingeschlossen werden. Versteinern
diese organischen Substanzen, entstehen in einem tber mehrere Millionen
Jahre andauernden Prozess Erddl, Erdgas oder Methan, die als fossile Koh-
lenstoffe in tieferen Erdschichten eingeschlossen sind. Die Menge Kohlenstoffe,
die in den letzten 550 Millionen Jahren dem natirlichen Kohlenstoffkreislauf
entfallen ist und sich in fossile Lagerstatten angesammelt hat, Ubersteigt dabei
die der in erdoberflachennahen Bodenschichten und in Pflanzen gespeicherten
Kohlenstoffe etwa um das Zehnfache (11). Durch das Verbrennen fossiler Koh-
lenstoffe gelangt dieser Kohlenstoff als Kohlenstoffdioxid wieder in die Atmo-
sphére und sorgt dadurch fir eine Verstarkung des nattrlichen Treibhauseffek-
tes und damit fiir eine globale Erwdrmung. Berechnungen zu Folge geht der
durch Menschen verursachte Kohlenstoffdioxid-Anstieg zu 90 Prozent auf die
Verbrennung fossiler Kohlenstoffe zuriick und zu zehn Prozent auf die Rodung
von Wald (12). Insbesondere ist hier die Bedeutung des tropischen Regenwal-
des zu nennen, der als terrestrischer Kohlenstoffdioxid-Speicher und ,Haupt-
photosyntheseort“ besonders bedeutend ist. Die temperaten Walder unserer
Breitengrade sind als Kohlenstoffdioxid-Speicher ebenfalls von grofer Bedeu-
tung. Auch sie blieben in der Vergangenheit nicht von Rodungen verschont. So
nahm die Waldbedeckung auch in Deutschland in den Jahren 650 bis 1312
nach Christus von 90 Prozent auf 15 Prozent ab und liegt jetzt bei etwa 30 Pro-
zent (12).

Neben der Reduktion von Kohlenstoffdioxid-Emissionen stellen deshalb Auffor-
stungsinitiativen wichtige Bestandteile einer nachhaltigen Klimapolitik dar. Eine
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dieser Initiativen, die ,Bonn Challenge®, wurde bereits 2011 auf einem Minister-
treffen beschlossen und durch die deutsche Regierung in Kooperation mit der
IUCN (International Union for Conservation of Nature) und der GPFLR (Global
Partnership on Forest and Landscape Restoration) initiiert. Das Ziel dieser
,Challenge® ist es, bis zum Jahr 2020 eine Flache von 150 Millionen Hektar und
bis zum Jahre 2030 eine Flache von 350 Millionen Hektar an degradierter und
entwaldeter Flache zu renaturieren und aufzuforsten. ,Denn der Wiederaufbau
von Waldern ist eine zentrale L&sung flir zwei der drangendsten Probleme unse-
rer Zeit: den Klimawandel und den Verlust von Lebensrdumen und Arten.” (13).
Nach aktuellem Stand ist durch viele sid- und mittelamerikanische, aber auch
durch asiatische und afrikanische Lander eine Flache von tber 170 Millionen
Hektar (Stand: Anfang August 2019) aufgeforstet worden.
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FRUHBLUHER UND IHR WETTLAUF UMS LICHT
,Wenn sich das Schneegléckchen zeigt, ist der Friihling nicht weit.”
Andre Raichle, Landschafts6kologe, Umweltschutzreferat Filderstadt

Haben Sie sich beim Anblick der allerersten Frihbliher auch schon einmal
gefragt, woher diese Pflanzen die Kraft nehmen, selbst bei eisigen Tempera-
turen ihre Blatter und Bliten zu entwickeln?

Licht stellt fur alle Pflanzenarten eine essentielle Bedingung dar. So steuert
Licht zahlreiche Stoffwechselprozesse wie zum Beispiel die Photosynthese, in
der Wasser und Kohlenstoffdioxid zu Zucker und Starke umgewandelt wird.
Auch die fir uns als Mensch lebenswichtige Produktion von Sauerstoff geht
damit einher. Aber nicht das Licht allein bestimmt den Austrieb, auch die Tem-
peratur spielt eine entscheidende Rolle. Mit den im Friihjahr ldnger werdenden
Tagen beginnt auch die Temperatur, insbesondere am Boden, wieder allméhlich
anzusteigen. So wird das einfallende Sonnenlicht zunehmend durch den Boden
absorbiert und als ,Warme* wieder an die Luft abgegeben. Der alljahrliche Wett-
lauf der Pflanzen ums Licht beginnt.

Hohler Lerchensporn
(Corydalis cava),
Foto: Andre Raichle

Besonders gute Startbedingungen nehmen hierbei die Frihbliher (auch Frih-
lingsgeophyten genannt) ein. Dies sind Pflanzenarten, die sich dadurch aus-
zeichnen, dass sie sehr frih im Jahr bluhen. In Mitteleuropa sind Frahbluher in
erster Linie so genannte Hemikryptophyten, Geophyten und Chamaephyten.
Die Unterteilung in diese Gruppen erfolgt nach der Lage der Uberdauerungs-
organe. So befinden sich bei Chamaephyten die Uberdauerungsorgane und
-knospen unterhalb der mittleren Schneehéhe von 50 Zentimetern. Sie Uberwin-
tern somit im Schutz einer Schneedecke. Bei Hemikryptophyten liegen diese
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hingegen unmittelbar an der Bodenoberflache, wo sie im Winter von einer
Laub- und Schneeschicht vor der Kélte geschiitzt sind. Die Geophyten haben
ihre Uberdauerungsorgane hingegen im Boden.

Den Vorteil im Vergleich zu anderen Pflanzenarten, die als Samen Gberwintern,
haben Fruhbliher vor allem durch ihre unterirdischen Speicherorgane (Rhizo-
me, Knollen oder Zwiebeln). In diesen haben sie Nahrstoffe aus dem Vorjahr
gespeichert, kdnnen somit schneller austreiben und friher ihre Fortpflanzungs-
organe ausbilden. Ein ,Kampf‘ ums Licht wére allerdings der falsche Ausdruck,
denn Pflanzen suchen vielmehr im Wettlauf um lebenswichtige Ressourcen
nicht die Konfrontation, sie weichen einander eher aus.

WeilRe Buschwindréschen
(Anemone nemorosa),
Foto: Andre Raichle

Insbesondere in Waldékosystemen hat diese Lebensform ihre Vorteile, da die
Lichtintensitat am Boden im Vorfrihling (vor Austrieb der Laubbaume) ihr Maxi-
mum erreicht. Mit zunehmender Belaubung der Gehélze nimmt diese im weite-
ren Jahresverlauf stetig ab, was sich wiederum negativ auf lichtliebende Pflan-
zenarten auswirkt. Lichtliebende Pflanzen kénnen daher Waldb&den vor allem
besiedeln, wenn diese friih blihen, besamt werden und fruchten, bevor sich
das Laubdach der Baume schlieRt. Neben der Sonneneinstrahlung und der
damit verbundenen Wéarme, benétigen Frihbliiher eine ausreichende Wasser-
und Nahrstoffversorgung, welche sie auf humus- und basenreichen Waldstand-
orten als auch in den gewésserbegleitenden Gehdlzstreifen und Auwaldern vor-
finden.

Bis zum Exzess hat diese Lebensphilosophie die Christrose getrieben, auch
Schwarze Nieswurz (Helleborus niger) genannt, die in Baden-Wirttemberg nur
in Garten, Parks oder in verwilderter Form vorkommt. Sie bliht vielfach schon
mitten im Dezember auf, die ersten Bliten erscheinen meist kurz vor Weih-
nachten und halten sich bis Februar. Die duftenden Nektarblatter absorbieren
im Gegensatz zu der Blutenhille das UV-Licht, wodurch UV-sichtige Insekten,
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insbesondere Bienen und Hummeln, gezielt angelockt werden. Abschlieftend
kénnte man nun trefflich dartiber streiten, ob die Christrose ein extremer Spat-
bliher oder ein extremer FrihblUher ist. Eine bei uns heimische Verwandte ist
die Stinkende Nieswurz (Helleborus foetidus), die sich vor allem auf der Schwa-
bischen Alb finden lasst.

Phanologisch (altgriechisch @aivw phaino, deutsch ,ich erscheine') lasst sich
das Frihjahr in Vorfrihling, Erstfrihling und Vollfrihling anhand periodisch wie-
derkehrenden Entwicklungserscheinungen der Vegetation (insbesondere Blih-
beginn) untergliedern. Zu den besonders zeitig im Vorfrihjahr (Corylus-
Leucojum-Phase; ab Ende Februar) bliihenden Friihblihern z&hlen in Filder-
stadt das Kleine Schneegléckchen (Galanthus nivalis) und der Zweiblattrige
Blaustern (Scilla bifolia). Gerade der Zweiblattrige Blaustern bildet entlang der
Ufer von Flieigewassern gréRere Bestédnde. Aufgrund der langen Nutzung als
Gartenpflanze lasst sich das urspriingliche Verbreitungsgebiet des Schnee-
gléckchens hingegen nicht mehr genau feststellen. Die heutigen Schneegléck-
chenvorkommen lassen sich in Baden-Wirttemberg vor allem auf verwilderte
Gartenpflanzen, die beispielsweise durch Gartenabfélle in die freie Landschaft
gelangt sind, zurtckfihren.

Auch der Winterling (Eranthis hyemalis) findet sich im Vorfrihling haufig in den
Garten und Parkanlagen Filderstadts wieder.

Mit dem Ende des Vorfrihlings bildet insbesondere der Barlauch (Allium ursi-
num) auf stickstoffreichen Standorten, dichte und bestandsbildende Herde. Zur
Blite kommt er jedoch erst am Ende des Vollfriihlings. Ein ebenfalls vorwie-
gend in Auwaldern anzutreffender Fruhbliher ist die Gewohnliche Schuppen-
wurz (Lathraea squamaria). Bei dieser Pflanze handelt es sich um einen Vollpa-
rasiten, der seine Nahrstoffe Uber kleine Saugorgane (Haustorien) von Wirts-
pflanzen bezieht. Er selbst betreibt keine Photosynthese und nutzt das zeitige
Frihjahr zum Hauptwachstum und zur Blite, da die Wirtspflanzen hier ihre
Reservestoffe mobilisieren und Uber die Leitbahnen in den Kronenraum trans-
portieren.

Eine weitere Pflanze ist der Huflattich (Tussilago farfara), der als Pionierbesied-
ler vor allem auf Schutthaufen, Weg- und StralRenréandern zu diesem Zeitpunkt
bliht. Seine Blatter bildet er, wie auch die Gewdhnliche Pestwurz (Petasites
hybridus), erst nach seiner priméren Blihphase.

Zu Beginn des Erstfrihlings (Acer platanoides-Anemone nemorosa-Phase; ab
Ende Mérz) beginnen Arten wie Scharbockskraut (Ficaria verna), Hohe Schlis-
selblume (Primula elatior), Wiesen-Primel (Primula veris), Geflecktes Lungen-
kraut (Pulmonaria officinalis), Gelbes Buschwindréschen (Anemone ranunculoi-
des), Hohler Lerchensporn (Corydalis cava), Wald-Goldstern (Gagea lutea),
und Weilles Buschwindréschen (Anemone nemorosa) zu blihen.

Besonders das Gelbe und Weilte Buschwindréschen bilden groRflachige
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Bestande und zdhlen somit zu den haufigsten und auffalligsten Frahblihern in
den Waldern Filderstadts. Ebenso haufig ist das Scharbockskraut, das in feuch-
ten und nahrstoffreichen Flachen vorkommt. Ein weiterer besonders auffallen-
der Frihbliher, mit seinen variabel gefarbten und schwach wohlriechenden Bli-
ten, ist der Hohle Lerchensporn. Einen wohlriechenden Blitenduft verstromt
ebenso das Marz-Veilchen (Viola odorata), was auch den Namen Wohlriechen-
des Veilchen trégt und in Stideuropa zur Herstellung von Parfiim gezielt ange-
baut wird. In Géarten beginnen nun auch Traubenhyazinthe (Muscari agg.) sowie
Gelbe Narzisse (Narcissus agg.) zu bliihen.

Zum Ende des Erstfrihlings (Prunus avium-Ranunculus auricomus-Phase) o6ff-
nen die Gefleckte Taubnessel (Lamium maculatum), Gold-Hahnenful® (Ranun-
culus auricomus agg.) und Gundelrebe (Glechoma hederacea) ihre Bliten.
Besonders der Gold-Hahnenful® kommt hdufig entlang der Gehélzrédnder und
an Boéschungen vor. Die Sumpf-Dotterblume (Caltha palustris) findet man hin-
gegen in Bruch- und Auwéldern, Quellbereichen und feuchten Griinlandflachen.
Auch das Wald-Veilchen (Viola reichenbachiana) mit seinen hellvioletten Blu-
tenblattern, beginnt nun zu blihen.

T,
= i 1

Zweibléttriger Blaustern
(Scilla bifolia),
Foto: Andre Raichle

Mit Beginn des Vollfriihlings (Fagus-Lamiastrum-Phase) kommen vor allem in
noch lichten Randstrukturen Pflanzenarten wie Bach-Nelkenwurz (Geum riva-
le), Gewohnliche Goldnessel (Lamium galeobdolon), Knoblauchsrauke (Alliaria
petiolata), Kriechender Glnsel (Ajuga reptans) und das Zwiebel-Schaumkraut
(Cardamine bulbifera) zur Bllte. In dieser Phase beginnen bereits die ersten
Gehdlze mit dem Austreiben der Blatter und die Lichtintensitat am Waldboden
nimmt mit fortschreitender Zeit stetig ab.

Das Ende des Vollfriihlings (Sorbus aucuparia-Galium odoratum-Phase) wird
durch die Blite von Geflecktem Aronstab (Arum maculatum), Bitterem Schaum-
kraut (Cardamine amara) und Waldmeister (Galium oderatum) eingelautet. Eine
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besonders hervorzuhebende Pflanze hinsichtlich der Fortpflanzung ist hierbei
der Gefleckte Aronstab. Die Bestdubung der Bluten erfolgt in erster Linie durch
die stark behaarte Schmetterlingsmiicke (Psychoda phalaenoides), die auch
»LAbortfliege” genannt wird. Der Name ,Abortfliege” riihrt daher, dass sich die
Larven in stark belasteten Abwassern und Fakalien entwickeln. Und gerade der
intensive ausstrémende Harngeruch des Aronstabes, hat es dieser Miicke
besonders angetan, da sie im Blutenkelch einen Platz fur ihre Eiablage vermu-
tet. Neben dem markanten Geruch weist diese Pflanze noch eine weitere
Besonderheit auf. So erzeugt die Pflanze durch eine biochemische Reaktion
(Thermogenese) in ihren Blitenstandsachsen derart viel Warme, dass sich
diese auf bis zu 40 Grad Celsius erhitzen. Somit ist die Temperatur in der Blite
bis um 25 Grad Celsius warmer als die Umgebungstemperatur, was eine
zusatzliche Lockwirkung auf bestaubende Insekten hat.

Zum Ende dieser Blihphase, hat sich das Blatterdach der bestockenden
Gehdlze bereits zu groflen Teilen geschlossen und die klassischen Frihbliher
treten in den Waldern in ihre Deckung und ihrem Vorkommen zunehmend
zurick. lhre Fortpflanzung ist nun weitgehend abgeschlossen, ein Grofteil der
Nahrstoffe wurde fiir das kommende Jahr in den Uberdauerungsorganen
gespeichert und die lange Zeit des Wartens hat begonnen, bis der neue Start-
schuss zum Wettlauf ums Licht im kommenden Jahr aufs Neue beginnt (RUT-
HER 2008).

Naturschutz-Tipp: Fruhbliher dienen gerade im zeitigen Frihjahr Bienen und
anderen frih fliegenden Insekten als tberlebensnotwendige Nahrungsquelle.
Gerade im Hinblick auf das globale Artensterben sollten zur Férderung der
Insekten und der Biodiversitat Frihjahrsbliher daher in keinem Garten fehlen.
Die beste Pflanzzeit ist dabei der Herbst. Zu bevorzugen sind dabei heimische
Pflanzenarten, da diese gerade von spezialisierten Insekten dringend bendétigt
werden.

Quellen
RUTHER, P. (2008): Frihbliher. VerlagsKG Wolf; Magdeburg, 1. Auflage, 136 S.
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BIOLUMINESZENZ — WENN LEBEWESEN LEUCHTEN
Birgit Férderreuther, Diplom-Biologin, Biotopkartiergruppe Filderstadt

Die Fahigkeit von Organismen, Licht auszustrahlen, nennt man Biolumines-
zenz. Verschiedene Tierstdmme von den Einzellern bis hin zu Fischen und
Amphibien besitzen diese Eigenschaft. Auch einige Pilze sind hierzu in der
Lage. Wir Menschen schalten das Licht an, wenn es uns zu dunkel wird. Doch
warum leuchten andere Lebewesen? Im Folgenden soll dieses Phdnomen nun
naher ,beleuchtet werden.

Ein bisschen Chemie: Der Leuchtmechanismus

Damit Kérper Licht aussenden, muss Energie zugefiihrt werden. Bei der Biolu-
mineszenz stammt diese Energie aus einer chemischen Reaktion: Ein Leucht-
stoff (Luciferin) wird hierbei durch Sauerstoff (O,) oxidiert. Dabei wird Energie
frei, die als Licht abgegeben wird. Die fur den Ablauf der Reaktion erforderliche
Energie stammt aus ATP (Adenosintriphosphat), dem wichtigsten Energiespei-
cher der Zelle. Zuséatzlich wird ein Enzym (Luciferase) benétigt. Enzyme sind
Eiweille, die als Beschleuniger eine Reaktion tGberhaupt in Gang bringen.

ATP + Luciferase

;

Luciferin + O, » Oxiluciferin + Licht

Bei allen Leuchtreaktionen spielen die Elektronen eine wichtige Rolle. Falls der
Chemieunterricht schon zu lange her sein sollte, hier eine kurze Erklarung:

Alle Stoffe sind aus winzig kleinen Teilchen, den Atomen, aufgebaut. Diese
Atome bestehen, einfach gesagt, aus einem Kern, der positiv geladene Teil-
chen (Protonen) enthélt. Um diesen Kern herum bewegen sich auf bestimmten
Ebenen unterschiedlicher Energie negativ geladene Teilchen (Elektronen).
Durch Energiezufuhr wird nun ein Elektron kurzzeitig auf eine energiereichere
Ebene gehoben. Beim Zuruckfallen auf ein niedrigeres Niveau gibt das Elektron
Energie in Form von Licht ab.

Die Lichtproduktion kann bei den verschiedenen Organismen in unterschiedli-
chen Geweben, wie zum Beispiel speziellen Driisen, Fettkdrpern oder Leucht-
zellen, stattfinden.

Der Ursprung des Leuchtens
Der Grund fir die Entstehung der Leuchtfahigkeit ist noch nicht abschlieend
geklart. Da fur die Lichtreaktion immer Sauerstoff (O,) benétigt wird, gibt es
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aber eine einleuchtende Hypothese:

Die Uratmosphare der Erde enthielt keinen Sauerstoff. Als vor etwa 2,5 Milliar-
den Jahren durch sauerstoffproduzierende Bakterien die Konzentration immer
weiter anstieg, war dieses hochreaktive Gas reines Gift fur die damaligen Lebe-
wesen, denn diese waren an die sauerstoffarmen Bedingungen angepasst. Um
zu Uberleben war es unausweichlich, den Sauerstoff unschadlich zu machen.
Eine Md&glichkeit hierfiir war, ihn in obengenannter Reaktion zu verbrauchen.
Das dabei abgestrahlte Licht war nur eine Begleiterscheinung.

Obwohl fur die meisten heutigen Lebewesen Sauerstoff kein Gift mehr darstellt,
sondern existentiell ist, hat sich bei manchen Organismen die Leuchtféhigkeit
erhalten und weiterentwickelt. Dies legt nahe, dass die Fahigkeit Licht auszu-
senden, im Kampf ums Uberleben Vorteile bringen konnte. In den folgenden
Abschnitten soll ein Einblick in die unglaubliche Vielfalt der Leuchterscheinun-
gen und ihrer Funktion gegeben werden.

Faszinierend: Leuchtphdnomene im Ozean

Wer bei Nacht schon einmal das Meeresleuchten erlebt hat, diirfte begeistert
gewesen sein. Fir dieses Schauspiel sind in Massen auftretende Mikroorganis-
men, wie zum Beispiel die ein Millimeter groRe einzellige Alge Noctiluca scintil-
lans, verantwortlich. Sie kommt in den européischen Meeren einschlief3lich der
Nordsee vor. Die Lichtreaktion wird durch den Druck der Wellen ausgel6st. Ein
unvergessliches Erlebnis ist es, wenn man selbst mit der Hand durchs Wasser
streichen kann und dadurch eine grellblaue Leuchtspur hinter sich herzieht.
Mikroorganismen wie Noctiluca dienen vielen Fischen als Nahrung. Der positive
Effekt des Leuchtvermégens liegt vermutlich darin, dass zum einen potentielle
Fressfeinde durch das plétzliche Aufleuchten erschreckt werden. Zum anderen
werden diese Rauber selber zur Beute, wenn sie durch ihre Bewegungen im
Algenschwarm ungewollt Leuchterscheinungen auslésen und dadurch gréRere
Raubfische anlocken. Fressen oder vertreiben diese Raubfische dann die klei-
neren Algenfresser, tUiberleben die Algen.

Leuchtquallen,
Foto: PublicDomainPictures,
pixabay
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Vielfach wird Leuchtvermdgen auch zur Tarnung eingesetzt. Schwimmt man
unterhalb eines Fisches, hebt sich dessen Silhouette dunkel gegen die helle
Meeresoberflache ab. Das bedeutet, jedem von unten anschwimmenden Jager
wirde seine Beute sofort ins Auge fallen.

Einige Fisch-, Tintenfisch- und Krebsarten kdnnen ihre Unterseite so erleuch-
ten, dass sie vor der hellen Meeresoberflache nicht auszumachen sind. Doch
wenn sich nun eine Wolke vor die Sonne schiebt und die Meeresoberflache
plétzlich dunkler wird? Dann bedient sich der Krebs Sergestes similis einer
Erfindung, die bei uns erst vor einigen Jahrzehnten Einzug in unsere Wohnzim-
mer gehalten hat: Er benutzt einen eingebauten Dimmer, mit dem er seine
Leuchtkraft an die momentane Helligkeit anpassen kann.

Je weiter man im Ozean abtaucht,
umso weniger Sonnenlicht dringt
nach unten. Ab etwa 800 Metern
beginnt die absolute Dunkelheit der
Tiefsee. In dieser bisher noch kaum
erforschten Region sind nach heuti-
gen Erkenntnissen etwa 90 Prozent
der Lebewesen zur Biolumineszenz
féhig. Statt schwarzer Tinte stof3en
Tintenfische bei Gefahr leuchtende
Wolken aus und kénnen in ihrem
Schutz in die Dunkelheit fliichten.
Der ,Schwimmende Wurm mit den
grinen Bomben“ Swima bombiviridis
(kein Scherz!), der in 2.000 bis 3.000
Metern Tiefe lebt, wirft bei Gefahr
grunlich leuchtende Kdorperteile ab.
Wie bei unseren schwanzabwerfen-
den Eidechsen ist der Angreifer dann
auf das abgeworfene Teil fixiert und
der Angegriffene kann fliehen.

Leuchtsignale kénnen als Warnung
dienen im Sinne von: ,Friss mich Leuchtender Strudelwurm,
nicht, ich bin giftig“. So ziehen man- Foto: Harald Schottner, pixelio.de
che Quallen ihre nesselnden Fangfa-

den als leuchtenden Vorhang hinter sich her. Auch ihr Kérper kann auf unter-
schiedlichste Weise erstrahlen. Es gibt harmlose Tierarten, die solche Leucht-
muster imitieren und sich auf diese Art manchen Feind vom Leib halten. Es ist
dieselbe Strategie, der sich unsere Wespen bedienen: Die gelbschwarze Warn-
zeichnung bedeutet: ,Achtung, ich bin wehrhaft! Und auch hier finden sich

ganz ungefahrliche Zeitgenossen, wie zum Beispiel die Schwebfliegen, die
diese abschreckende Zeichnung nachahmen.
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Sehr haufig wird das Leuchtvermégen zum Anlocken von Beute eingesetzt.
Den meisten Lesern dirfte der Anglerfisch bekannt sein, der am Kopf einen
langen Stiel hat, an dessen Ende ein dickerer Knubbel sitzt. Geht er auf Jagd,
biegt er den Stiel so nach unten, dass der Knubbel direkt vor seinem Maul bau-
melt. Knipst er nun das blaue Licht in diesem Anhangsel an, schwimmt ihm die
dadurch angelockte Beute direkt vors Maul. Es existieren Fische, bei denen
Leuchtorgane am Unterkiefer oder sogar in der Speiserdhre sitzen. Durch
zusatzliche Reflektoren fallt das Licht direkt in den Rachen, sodass den
Fischen die Nahrung geradezu in den Mund schwimmt. Der Zigarrenhai kann
an seinem Bauch einen Fleck aufleuchten lassen, der die Form eines kleinen
Fisches besitzt. So lockt er gréRere Fische an. Anstatt jedoch Beute zu
machen, landen diese selbst im Magen des Hais.

Leuchtender Tiefseefisch,
Foto: PublicDomainPictures,
pixabay

Tiefseetiere leuchten meistens im blau und blaugriinen Bereich, weil diese Wel-
lenldange im Wasser die grofite Reichweite hat. Suchscheinwerfer, die manche
Tiere extra anschalten kdnnen, um Beute aufzuspiiren, leuchten oft rot. Diese
Farbe kdnnen jedoch viele Meerestiere nicht wahrnehmen. Das bedeutet, sie
registrieren gar nicht, dass sie im Lichtkegel eines herannahenden Feindes
schwimmen.

Und hier noch eine ganz spezielle Art, jemanden anzulocken: Wie tberall auf
der Erde kann man auch im Dunkel des Ozeans erfolgreich mit dem Outfit punk-
ten: Tintenfischweibchen auf Partnersuche hibschen sich mit Leuchtschmuck
an den Enden ihrer Fangarme auf, um bei den M&nnern Aufmerksamekeit zu
erregen.

Nicht alle Lebewesen kénnen das Leuchten selbst hervorrufen. Viele von ihnen
sind auf die Hilfe von biolumineszenzfahigen Untermietern angewiesen. So
beherbergen Anglerfische (siehe oben) in ihrem Lockanhéngsel solche Leucht-
bakterien. Andere Arten besitzen bakteriengefillte Hauttaschen oder Driisen-
schlauche an den verschiedensten Korperstellen.

Durch bewegliche Hautfalten oder lidartige Vorrichtungen kénnen lumineszie-
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rende Stellen auch abgeblendet werden. Manche Leuchtorgane kénnen blinken
oder gedreht werden. Oft findet man zusatzlich fluoreszierende Schichten, die
das Licht in einer anderen Farbe reflektieren. Es gibt Quallen, die ein wechseln-
des Farbenspiel von Griin nach Blau erzeugen, andere lassen Farbmuster an
ihren Kérpern entlanglaufen oder wie ein Feuerwerk explodieren. Dies sind die
Lightshows der Tiefsee.

Leuchtende Landbewohner

Jedem sind die Glihwirmchen bekannt, die bei uns in warmen Sommernéch-
ten ihr griinliches Licht abstrahlen. Das Leuchten dient zum gegenseitigen
Auffinden der Geschlechter (mehr Infos im Jahresheft 2018 unter ,Kuriose
Fortpflanzungsarten®). In Stidostasien gibt es einen Leuchtkéfer (Pteroptyx), bei
dem Hunderte von Méannchen auf einem Baum sitzen und synchron blinken.
Dies hat naturlich eine viel gréRere Fernwirkung auf die Weibchen, als ein ein-
zelner Werber, der irgendwo einsam vor sich hin glimmt. Trotzdem kann jedes
Ménnchen individuell angeflogen werden. Und, wie im richtigen Leben, wird
dabei derjenige mit der grofiten Ausstrahlung bevorzugt.

In Neuseeland wurden Massenleuchterscheinungen zur Touristenattraktion. In
der N&he von Auckland gibt es H6hlen, deren Decken wie gigantische Sternen-
himmel funkeln. In einem Nest aus Seide wohnen dort rduberische Pilzmiicken-
larven (Arachnocampa). Zu Tausenden tauchen sie die Hohle in ein blauliches
Licht. Sie spinnen lange, nach unten hdngende, klebrige Seidenfaden, in denen
sich vom Licht angezogenen Insekten verfangen. Bei Erfolg wird die Angel-
schnur eingeholt und die Beute verspeist.

Eine weitere Kuriositat ist der sidamerikanische Eisenbahnwurm Phrixotrix. Die
Larve wie auch das Weibchen dieser Kéaferart sind langgestreckt, haben an den
Seiten je elf gelbgriine und vorne am Kopf zwei rote Lichter. Sie erinnern damit
tats&chlich an einen kleinen fahrenden Minizug. Auch beim stidamerikanischen
Automobilkafer (Pyrophorus) ist der Name Programm. Solange der Uber den
Boden krabbelt, schaltet er zwei griine Scheinwerfer ein. Die I&sst er leuchten,
bis er fliegt. Dann gehen sie aus — und daflr leuchtet der Bauch orange.

Wenn nun zum Beispiel ein hungriger Frosch solche Kéfer verspeist, kann es
passieren, dass er einige Zeit mit einem hell leuchtenden Bauch durch die
Gegend hapft.

Die Tatsache, dass Leuchtsignale artspezifisch sind, kann jedoch auch ausge-
nutzt werden. Hierbei imitieren Kéferweibchen die Blinkfolge einer anderen Art
und locken so deren Ménnchen an. Die landen dann aber nicht bei der Paa-
rung, ... sondern im Magen.

Sogar einige Pilzarten kénnen leuchten. Hierzu zahlt zum Beispiel der Halli-
masch, der in Mitteleuropa heimisch ist. Vor allem nachts lockt er auf diese Art
Insekten an, die dann zur Verbreitung der Pilzsporen im Wald beitragen. Es
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wundert nicht, dass es Zeiten gab, in denen solche unerklarlichen und unheimli-
chen Glihnester fir gruselige Geistererscheinungen gehalten wurden.

Glihwirmchen
(Lampyris_noctiluca),

Foto: Wikimedia Commons,
Wofl~commonswiki

Nutzen fiir den Menschen

In frGheren Zeiten hat man sich die Leuchtfahigkeit von Organismen durchaus
auch zu Nutze gemacht. Im 17. Jahrhundert dienten in Skandinavien in den
Boden gesteckte Stocke mit anhaftenden, leuchtenden Pilzfaden dazu, im dich-
ten Wald den Rickweg wieder zu finden. Bergleute benutzten in England im
19. Jahrhundert Glihwirmchen in einer Glasflasche zur Erhellung der unterirdi-
schen Gange. Heute werden in tropischen Gegenden in Beutelchen eingebun-
dene Leuchtkafer als Haarschmuck getragen.

,Das Phanomen der Biolumineszenz zieht die Forscher an, wie die Motten das
Licht* (Aussage eines Zoologen). Ein Grund hierfiir ist die Tatsache, dass die
Energieausnutzung sehr hoch ist. Fast 100 Prozent der bei der Reaktion frei-
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werdenden Energie werden in Licht umgewandelt. Bei einer Glihbirne sind es
gerade mal funf Prozent. Selbst bei LEDs betragt die Lichtausbeute meist nur
40 Prozent. Der Rest geht als Warme verloren. Wissenschaftler auf der ganzen
Welt versuchen, solch effizientes, kaltes Licht industriell herzustellen, um es in
Zukunft zum Beispiel fir Leselampen oder Stralenbeleuchtungen zu verwen-
den.

Schon langer werden lumineszierende Bakterien im Labor zur toxikologischen
Untersuchung von Abwassern eingesetzt (Leuchtbakterientest). Je héher die
Schadstoffkonzentration der zugesetzten Probe ist, umso starker wird die Licht-
emission der Bakterien gehemmt.

Auch in der Medizin findet die Biolumineszenz Anwendung. Die flr die Licht-
aussendung verantwortlichen Erbanlagen (Gene), kébnnen heute in die ver-
schiedensten Organismen eingebaut werden. Mit risikoarmen neuen Markie-
rungsmethoden lassen sich bestimmte Proteine und andere Strukturen sichtbar
machen. Mit ihrer Hilfe kdnnen zum Beispiel Krebszellen aufgespurt werden. In
Zukunft kdnnten leuchtende Nerven die Gefahr einer versehentlichen Durch-
trennung bei einer Operation vermindern. Und eine gezielte und exakte Markie-
rung von Tumoren wirde eine schonende und vollstdndige Entfernung dersel-
ben ermdglichen.

Es ist der relativ neue Forschungszweig der Bionik, der sich damit beschéattigt,
Erkenntnisse aus biologischen Vorbildern zu gewinnen. Wissenschaftler und
Techniker ahmen zum Beispiel die stabile und ressourcenschonende Bauweise
von Seeigeln oder Insektenpanzern nach, stellen selbstreinigende Oberflachen
nach dem Vorbild bestimmter Pflanzen her (Lotuseffekt), konstruieren Klettver-
schliisse nach dem Mechanismus der Klette (Arctium) oder profitieren von
Erkenntnissen Uber das Leuchtvermdgen von Lebewesen.

Das funktioniert aber nur, wenn wir die Natur in ihrer ganzen Vielfalt und mit
ihren noch tausendfach unentdeckten Geheimnissen schitzen und erhalten.

Hoffen wir, dass uns diese Erleuchtung noch rechtzeitig kommt.

Quellen

https://www.scinexx.de/dossierartikel/wanted-partner-gesucht/
https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/biolumineszenz/8709
http://www.laborundmore.com/archive/136425/Biolumineszenz-in-Natur-und-
Forschung.html
https://www.faz.net/aktuell/stil/drinnen-draussen/biolumineszenz-wenn-tiere-
leuchten-kann-es-gefaehrlich-werden-15259653.html
https://www.urlaubstracker.de/waitomo-caves-neuseeland/
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NACHTAKTIVE TIERE: SPEZIALISTEN — AUCH BEI WENIG LICHT
Eberhard Mayer, Biotopkartiergruppe Filderstadt

.Licht ist Leben® — dieser Spruch wird oft zitiert. Und in der Tat: fir die meisten
Lebewesen, also fiir Pflanzen, Tiere und uns Menschen ist Licht ein lebens-
wichtiger Faktor. Im Umkehrschluss wére es aber total falsch anzunehmen,
dass ohne Licht oder mit wenig Licht kein Leben mdglich wére. Es gibt in der
Tierwelt Spezialisten, die bei wenig Licht — also in der Dammerung oder gar bei
fortschreitender Dunkelheit — regelméfig ihrem Nahrungserwerb nachgehen
oder andere Aktivitdten ausuben kdnnen. Fir uns gewdhnliche Menschen ist
das véllig unvorstellbar: unterwegs ohne unterstiitzende Lampen, Scheinwerfer
oder sonstige kunstliche Lichtquellen! Im Vergleich dazu sind wir Menschen
wirklich arm dran, und um beim Thema zu bleiben: bei Nacht sind wir wahre
»<Armleuchter®.

Wie kommt es aber, dass diese N&chtlich-Aktiven aus der Tierwelt sich mit
wenig oder gar keinem Licht zurechtfinden kénnen? Welche erstaunlichen
Fahigkeiten haben sie, um auch bei ungunstigen Lichtverhaltnissen auf die
Jagd gehen, also: Uberleben zu kénnen?

Sind sie geradezu ,Hellseher“?

Greifen wir uns aus den vielen nachtaktiven Tierarten die Eulen und Katzen
heraus.

Beide sind jedem von uns gelaufig - aber was wissen wir Uber ihre Nachtsicht-
Fahigkeiten?

Q Eulenvégel — lautlose Jager der Nacht mit groBen Augen

(¥ -
GroRRe Augen: Waldohreule in Harthausen und Steinkauz in Plattenhardt, Fotos: Artur Calmbacher
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Wir Menschen haben schon immer recht bewundernde, aber auch angstliche
und aberglaubische Vorstellungen und Beziehungen zu den Eulenvégeln:

® Einerseits bestaunen wir ihre Fahigkeiten, scheinbar schwerelos und
sicher durch die Dammerung oder gar durch die Nacht zu fliegen. Wir fin-
den es auch sympathisch, dass Eulen mit ihren grof3en Augen, dem run-
den Kopf, der gedrungenen Gestalt und ihrem furchtlosen, ja neugierigen
Wesen etwas Beruhigendes, Menschliches und sogar Weises an sich
haben.

® Als naturinteressierter Schiler durfte ich meinen Vater 6fter abends auf sei-
nen Lieblings-Hochsitz am Waldrand begleiten: dort besuchte uns ab und
an ein neugieriger Waldkauz. Er saf3 in nur ein- bis eineinhalb Metern Ent-
fernung auf dem Holzrahmen des Hochsitzes und beobachtete uns 20 bis
30 Minuten lang interessiert und ohne Furcht, bis er dann ohne Hektik
abflog und lautlos in der Dunkelheit verschwand. Einmal passierte es, dass
wir nur mit Mithe unser Lachen zurlickhalten konnten: der Kauz setzte sich
respektlos auf Vaters Flinte, welche er (selbstverstandlich gesichert, meist
sowieso entladen) quer vor sich Uber die Hochsitz-Stangen abgelegt hatte.

® Andererseits wirken Eulen wegen ihrer Lebensweise auf manche Men-
schen fremd und unheimlich. Schon der gerduschlose, nachtliche Flug ruft
bei vielen Leuten Angste hervor; ganz zu schweigen von den schaurig klin-
genden Rufen, die nahezu jeden Fernsehkrimi mit Spannung untermalen
sollen. Und dann noch das Mystische und Unheimliche im Volksglauben
vieler Kulturen: Eulen werden dort teils als Végel mit Zauberkraften, aber
auch als Ungliicksboten oder gar als Totenvégel angesehen.

® Auch dazu kann ich ein fir mich eindrucksvolles, persénliches Erlebnis mei-
ner Kindheit berichten: In den Schulferien durfte ich immer einige Tage auf
dem Bauernhof meiner GroReltern verbringen. Am Scheunentor ganz oben
war eine grol3e, ausgestopfte Schleiereule angenagelt. Wir sechs- bis sie-
benjahrigen Kinder fragten bei GroBmutter und Onkel &ngstlich nach,
warum die arme Eule ans Scheunentor genagelt wurde. Beide lachten laut
und beruhigten uns: ,Die tote Eule schitzt unseren Hof vor Unwetter, Blitz-
schlag und Feuer! Ubrigens: wenn wir nachts schlaflos im Bett vor uns
hinstarrten, hérten wir 6fter die kreischenden Rufe der herumgeisternden
Schleiereulen und waren wieder beruhigt, dass unsere Sorgen um die
armen Eulen wohl unbegriindet waren... Wie schon ist es doch, dass die-
ser Aberglaube mit der ungliick-abwehrenden Eule heutzutage nicht mehr
existiert.

Das Faszinierendste an den Eulenvégeln ist fir uns ihre Fahigkeit, mit gerin-
gem Licht klarzukommen und sich in der Dammerung oder in zunehmender
nachtlicher Dunkelheit sicher und unfallfrei zu bewegen — und um dann auch
noch Beute fir sich und ihre Nachkommen machen zu kénnen.

Wie ist das méglich? Warum kénnen wir Menschen das nicht auch?
Eulen sind von der Natur perfekt fur ihre Nachtaktivitdten ausgestattet worden:
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sie besitzen auffallend grof3e und sehr lichtempfindliche Augen. Im Vergleich zu
uns Menschen ist ihre Sehkraft in der D&mmerung drei- bis zehnfach starker
als die armliche menschliche Sicht! Hinzu kommt ein unglaublich feinsinniges
und exzellentes Gehdr, so dass Eulen sogar bei fahlem Licht ihre Beute aufspi-
ren und fangen kdénnen. Bei volliger Finsternis kdnnen die hervorragenden
Eulenaugen allerdings auch nichts mehr erkennen.

Vergleichen wir mal den Aufbau unseres menschlichen Auges mit der Konstruk-
tion des Eulenauges: Die Sehzellen liegen bei der Eule wie auch beim Men-
schen auf der Netzhaut. Im menschlichen Auge befinden sich Zapfen = Sehzel-
len, die Farben wahrnehmen sowie Stdbchen = Sehzellen, welche das Licht
sammeln. Das Eulenauge ist dagegen Uberproportional mit Stdbchen ausge-
stattet, so dass selbst ein sehr schwacher Lichtschimmer in ein chemisches
Signal umgewandelt wird, welches der Eule ein belichtetes Bild vermittelt. Und
was nimmt im Vergleich dazu das menschliche Auge wahr: wir bemerken nur,
dass ein schwaches Licht vorhanden ist.

Eine weitere Besonderheit liegt im Schadelbau der Eulen. Anders als viele ihrer
Beutetiere besitzen sie keinen 360-Grad-Rundblick. Ihre Augen mit ungewdéhn-
lich groRem Augapfel sitzen nebeneinander, sind durch knécherne Platten ein-
gefasst und sind teleskopartig starr nach vorn gerichtet. Damit kénnen sie drei-
dimensional sehen, ihr Sichtfeld verleiht den Végeln ein sehr gutes raumliches
Sehvermdgen. Weil das Blickfeld starr und eingeengt ist, wird dieser Mangel
durch eine nahezu unglaubliche Drehbarkeit des Kopfes ausgeglichen: die Eule
kann dank eines sehr flexiblen Halses ihren Kopf um mindestens 270 Grad
drehen und dadurch in jede beliebige Richtung sehen. Oft kann man aul’erdem
beobachten, dass die Eulen ihren Kopf auf- und abwarts bewegen, pendeln
und kreisen: mit solchen seltsamen Bewegungen werden Entfernungen fixiert
beziehungsweise abgeschatzt.

Um jedoch Verwechslungen vorzubeugen: trotz ihrer Kopfbewegungen sind
Eulen mit den ,Wendehélsen“ weder verwandt noch verschwagert. Jene Vogel-
art zahlt zu den Spechten und kann in Bedrohungssituationen den Kopf bis 180
Grad ruckartig drehen und wenden.

Noch einige Anmerkungen zum exzellenten Eulen-Gehor: eine Eule, die auf
einem hohen Baum sitzt, kann eine Maus nicht nur sehen, sondern auch ihr
Rascheln im Gras héren. Das ganz erstaunliche Hérvermégen ist auf die
Beschaffenheit der Ohren zurtickzufiihren. Sieht man sich das Gesicht einer
Eule an, erkennt man, dass es von steifen, geschwungenen Federn umgeben
ist, die die Schallwellen aufnehmen und an die Ohren weiterleiten, wobei der
Schall auf das gréRte Trommelfell trifft, das es in der Vogelwelt gibt. Die Ohren
sind asymmetrisch angeordnet, so dass die Eule den Ursprung eines Gerau-
sches genau bestimmen kann. Schleiereulen beherrschen sogar einen rein
akustisch orientierten Beutefang (als Lauschangriff) — sie kénnen quasi im
Blindflug jagen!
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“ Eulen, Schwarmer und andere Nachtfalter — mit groBen Augen
sehen und Feinde Abschrecken

Raupe des Wein-
schwérmers mit bedroh-
lichen Augenzeichnungen,
Foto: Fred Pommer

Die Eulen-Falter bilden die gréRte einheimische Schmetterlings-Familie. Wie
ihre groRen Namensvettern — die oben beschriebenen Eulenvdgel — sind sie
Uberwiegend nachtaktiv. lhren Namen erhielten sie aber nicht nur wegen uber-
ragender Nachtsichtfahigkeit, sondern auch wegen ihres eulenartigen Kopfes
und ihrer leuchtend reflektierenden Augen. Zur Gruppe der Nachtfalter zéhlen
nicht nur die Eulen, sondern weitere Unterordnungen mit &hnlich skurrilen
Bezeichnungen wie Schwérmer, Spinner und Spanner. Und — um das Maf}
abwertender Geringschatzigkeit voll zu machen — Glucken und Motten vervoll-
stédndigen diese Ansammlung der (im Volksmund zweideutigen) deutschen
Gruppen-Namen. In Deutschland geht man von Gber 3.300 Nachtfalter-Arten
aus, das sind mehr als 95 Prozent aller deutschen Schmetterlings-Arten!

Wie aber kommt es, dass Nachtfalter im Dunkeln zielsicher zu ihren Nektarbli-
ten gelangen kénnen, dabei Hindernisse umfliegen und — am Beispiel des Mitt-
leren Weinschwérmers — bei Nacht sogar Farben erkennen kénnen?
Wissenschaftler der Universitat in Lund (Schweden) fanden folgende erstaunli-
che Erkenntnisse heraus: Bei allen nachtaktiven Tieren haben sich im Lauf der
Evolution spezielle Eigenschaften entwickelt; zum Beispiel sorgen besonders
groRe Augenlinsen oder eine lichtreflektierende Schicht im Augenhintergrund
fur eine besonders hohe Lichtempfindlichkeit und Bildschéarfe. Das gilt auch fur
den Weinschwérmer, der aber eigentlich noch besser sehen kann, als es seine
spezialisierten Augen zulassen. Woran kann das liegen?

Die schwedischen Forscher sind sich sicher, dass bei diesen Nachtfaltern
zusatzliche Faktoren eine Rolle spielen miissen — sonst kdnnten sie nicht bei
Sternenlicht noch sicher fliegen. Durch aufwendige Tests mit visuellen Reizen
fanden sie heraus, dass Weinschwédrmer ganz besonders lichtempfindlich rea-
gieren. In ihrem nur reiskorngrofRen Gehirn wurden noch Lichtsignale empfan-
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gen, die hundertmal lichtschwéacher waren als die schwéachsten Signale, auf wel-
che das Auge noch verlasslich reagierte. Damit bestétigte sich fir die Wissen-
schaftler, dass der Weinschwérmer Uber eine zusétzliche Lichtsignalverarbei-
tung im Gehirn verfugt, welche seine Lichtempfindlichkeit noch ganz erheblich
steigert.

Wahrend also die Lichtempfindlichkeit unseres menschlichen Auges nicht aus-
reicht, um im Dunkeln Farben zu sehen, sind uns da die Nachtfalter mit ihrem
winzigen Gehirn weit voraus: sie finden sich im Dunkeln bestens zurecht.

Manche Schmetterlingsarten, auch Nachtfalter, besitzen aber zusatzlich noch
ganz besondere ,,Augen®, welche jedoch keine Sehorgane im eigentlichen
Sinne sind. Auf ihren Fligeln befinden sich Zeichnungen, die entweder wie Tier-
augen aussehen oder gefahrliche Tiere imitieren und damit Warnsignale aus-
senden sollen. Diese Augenflecke dienen damit nicht der Sicht des Falters,
sondern sie haben die Aufgabe, Fressfeinde abzuschrecken oder zumindest so
zu verwirren, dass der Falter geniigend Zeit zur Flucht findet. Sehr schéne sol-
cher Augenzeichnungen findet man zum Beispiel beim Grof3en und Kleinen
Nachtpfauenauge und beim Nagelfleck.

Mit einer besonders eindrucksvollen Abwehrstrategie tiberraschen uns die Wein-
schwéarmer. Nicht die voll entwickelten Falter tragen hier Augenflecken, sondern
bereits die Raupen kénnen sich bei Gefahr verdicken und auf jeder Seite zwei
deutlich hervortretende ,Augen” erkennen lassen. Das Tier erscheint dadurch
besonders bedrohlich (siehe Foto) — und aulRerdem kann die Raupe die Bewe-
gungen einer Schlange nachahmen, indem sie ihr Vorderteil mit den Augenfle-
cken nach links und rechts wendet. Welch ein verbliffendes Wunder der Natur!

QDas Katzenauge — ein hochspezialisiertes Sehorgan

Um Missverstdndnissen vorzubeugen: wir reden beim Katzenauge vom Sehor-
gan unserer Hauskatze, unserem ,Stubentiger” — und nicht von Rickstrahlern
an alten Fahrradern, StralRenmarkierungen, Baustellenabsperrungen oder Not-
rufsdulen.

Um die Leistungen des hochspezialisierten Katzen-Sehorgans besser verste-
hen und einordnen zu kénnen, vergleicht man am besten die Sehkraft des
menschlichen Auges mit den Fahigkeiten des Katzenauges.

1. Wann sehen beide etwa gleich gut?

—> Genau wie bei uns Menschen sind die Augen bei der Katze frontal
nach vorne ausgerichtet.

—> Bei normaler Beleuchtung sehen Mensch und Katze etwa gleich gut.

2. Wann sieht das menschliche Auge besser als das Katzenauge?

—> Wenn es um Sehscharfe in der Distanz geht, haben Menschenaugen
den Katzenaugen sogar etwas voraus: Dinge, die weiter entfernt als
sechs Meter sind, sehen Katzen in der Regel etwas verschwommen.

—> Menschenaugen verfiigen Gber sogenannte Zapfen, die fir die Farb-
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wahrnehmung zusténdig sind. Drei verschiedene Zapfentypen
ermdglichen uns, kurzwelliges, mittelwelliges und langwelliges Licht
wahrzunehmen. Dies entspricht den Farbténen Blau, Gelb und Rot
sowie Mischfarben und verschiedene Facetten dieser Farbtone.

—> Katzenaugen haben hingegen nur zwei verschiedene Zapfentypen
fur kurz- und mittelwelliges Licht, sie kbnnen also nur die Farben
Blau und Gelb erkennen, aber keine Rotténe.

—> Fazit: Menschen kénnen mit ihren Augen unterschiedlichste Farbfa-
cetten wahrnehmen und sie kénnen — auf Entfernung — recht weit
und scharf sehen.

3. Und umgekehrt: wann sieht das Katzenauge besser als das menschliche
Auge?

—> Katzen haben ein gréReres Gesichtsfeld als Menschen. Wahrend wir
es auf ungefahr 180 Grad bringen, stehen ihnen rund 200 bis 220
Grad zur Verfigung. Das liegt daran, dass die Tiere an der Periphe-
rie des Gesichtsfeldes mehr wahrnehmen kénnen als wir.

—> Bei Dammerlicht schneiden Katzen besonders gut ab, dann kénnen
die Tiere ihre Sehvorteile ausspielen. Auf ihrer Netzhaut haben sie
eine besonders hohe Anzahl von Stabchen. Auch die grof’e Horn-
haut sowie eine reflektierende Schicht hinter der Netzhaut machen
die bessere Dammerungs- und Nachtsicht méglich. Die Katze sieht
in der Dunkelheit um etwa 50 bis 60 Prozent besser als der Mensch.

—> Katzen haben keine runden Pupillen wie wir Menschen, sondern
Schlitz-Pupillen. Deshalb kénnen sie direkt in die Sonne blicken,
ohne zu blinzeln. lhre Pupillen verengen sich dabei zu einem schma-
len Schlitz. Da die Katze ihre Augen nur wenig nach links oder rechts
bewegen kann, muss sie, um in eine andere Richtung sehen zu kén-
nen, ihren Kopf bewegen.

—> Fazit: Katzen sehen in der Ddmmerung und Dunkelheit viel besser
als der Mensch. Aulterdem haben sie ein grof3eres Gesichtsfeld und
kénnen schnelle Bewegungen sofort registrieren, was ihnen bei der
(M&use-)Jagd von groflem Nutzen ist.

Noch einige erganzende Anmerkungen: Nach der Geburt haben alle Katzen
zunachst blaue Augen, die endgiiltige Farbe entwickelt sich erst im Laufe der
ersten drei Monate.

Eine reflektierende Pigmentschicht ist verantwortlich fir das geheimnisvolle
Leuchten der Katzenaugen, wenn sie im Dunkeln plétzlich durch eine Taschen-
lampe oder einen Scheinwerfer angestrahlt werden.

Katzen sind fast lautlose Schleichjager. Um erfolgreich zu jagen, miissen sie
sich an den Gewohnheiten ihrer Beute orientieren. Die Haupt-Beutetiere der
Hauskatze sind Mause, welche oftmals den Schutz der Dunkelheit nutzen, um
auf Nahrungssuche zu gehen. Da ist es sinnvoll, dass auch Katzen — &hnlich
wie Eulen, Fichse oder Marder — gut in der Dunkelheit sehen kénnen, um die
kleinen und flinken Beutetiere zu erwischen. Allerdings brauchen auch Katzen
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eine gewisse Menge an Restlicht, um gut sehen zu kénnen — jedoch deutlich
weniger als der Mensch. Wenn Uberhaupt kein Licht vorhanden ist, kénnen

auch Katzen nichts sehen. Aber falls ihre Augen mal nicht ausreichen, haben
unsere ,Samtpfoten immer noch ihre Schnurrhaare und ein hervorragendes

Gehor.

Faszinierende Katzenaugen mit senkrechten Pupillen, Foto: view.stern.de

Abschlieltend ist festzuhalten: nicht alle nachtaktiven Tiere erbeuten ihre Nah-
rung aufgrund spezieller Sehfahigkeiten. Und nicht alle sind allein wegen der
Beutejagd in der Dunkelheit unterwegs...

1.

Nehmen wir unsere heimischen Fledermause: ihr Auge ist firs Nacht-
leben nur unzureichend ausgestattet; sie erkennen zwar grobe Struktu-
ren, aber keine Details. Als nachtliche Insektenjager erbeuten sie ihre
Nahrung per Echo-Ortung, also nach dem Gehér: sie schicken mit
ihren Hochfrequenz-Rufen permanent Ultraschallwellen in ihre Umge-
bung. Wenn dann eine Welle an ein Hindernis wie einen Baum oder
eine Hauswand stoft, wird sie reflektiert und das Hindernis wird umflo-
gen. Dasselbe geschieht, wenn die Welle auf ein Beutetier trifft: die
Fledermaus kann Uber die Schall-Reflektion blitzschnell berechnen, wie
weit ein Insekt entfernt ist und wie schnell es sich fortbewegt, um es
dann erfolgreich im Flug zu erbeuten.

Unsere Leuchtkéfer sind dagegen aus ganz anderem Grund bei Nacht
unterwegs. Die Weibchen locken mit den Leuchtorganen an ihrem Hin-
terleib vorbeifliegende mannliche Partner an, um sich mit ihnen zu paa-
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ren. Diese seltsame ,Beleuchtung® dient also nicht dem Nahrungser-
werb, sondern der Partnersuche und sichert damit die Fortpflanzung
dieser Insektenart (siehe dazu auch ,Natur- und Umweltschutz in Fil-
derstadt 2018, Seite 33: Wer gliht denn da?“). Die Liebe geht eben
manchmal verschlungene Wege.

A ye of
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LICHT UND SCHATTEN

UBER DIE AUSWIRKUNGEN NACHTLICHTER
BELEUCHTUNG AUF DIE TIERWELT

Peter Endl, Diplom-Biologe, Tierdkologische Gutachten,
Biotopkartiergruppe Filderstadt

Die Auswirkungen nachtlicher Beleuchtung auf die Tierwelt sind sehr komplex.
Erst in jungster Zeit liegen Untersuchungen zu diesem Thema vor. Unsere hei-
mische Tierwelt (und Pflanzenwelt) hat sich seit Anbeginn an den natirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus angepasst. Tagaktive Arten, wie die meisten Brutvogelar-
ten, nutzen die Nacht fur Schlaf- und Ruhephasen, wahrend nachtaktive Tierar-
ten, wie Fledermause und Nachtfalter, erst in der Nacht aktiv werden. Aber
auch rund zwei Drittel aller Zugvogelarten ziehen nachts. Doch was passiert,
wenn durch Stral3enlaternen, Leuchtreklamen und Beleuchtung an Gebauden
die Nacht zum Tag gemacht wird?

Am auffalligsten ist das Schwarmen von Nachtfaltern an Stral3enlaternen vor
allem an solchen mit hohem Anteil an ultravioletter Strahlung. Die Falter werden
vom Licht angezogen und verenden oftmals in groRer Zahl. Nach STEINBEIS
(2000) kann bundesweit, nur fur die Strallenbeleuchtung, von einem deutsch-
landweiten Verlust von circa 91,8 Milliarden getdteter Insekten ausgegangen
werden. Hinzu kommen Verluste an weiteren nachtlichen Lichtquellen. Damit
tragen die Verluste an nachtlicher Beleuchtung sicherlich auch zum allgemein
beobachteten Insektensterben bei (unter anderem HALLMANN et al. 2017).
Nachtfalter spielen zudem eine wichtige Rolle bei der Bestdubung vieler Pflan-
zenarten, so dass durch den Ruckgang der Falter auch Auswirkungen auf die
Pflanzenwelt zu erwarten sind.

Fur andere Arten ist die néchtliche Beleuchtung hingegen zunéchst positiv zu
bewerten. Bestimmte Fledermausarten wie die Zwergfledermaus, die Breitfli-
gelfledermaus oder der Abendsegler nutzen ganz gezielt das reichliche Nah-
rungsangebot an Insekten an hell erleuchten Stral3enlaternen. Auch Weber-
knechte, Ameisen, Laufkafer, Asseln und Flohkrebse nutzen diese Nahrungs-
quelle. Andere Fledermausarten, wie das Mausohr oder die Langohrarten, sind
hingegen sehr lichtempfindlich und meiden beleuchtete Bereiche. Dadurch
kommt es flir diese Arten zu einer grof¥flachigen Entwertung von Nahrungshabi-
taten beziehungsweise bei einer Beleuchtung von besiedelten Fledermausquar-
tieren (unter anderem Kirchen, Burgen und Schlésser) auch zu einer deutlichen
Beeintrachtigung bis hin zur Aufgabe der Quartiere.

Néchtliche Beleuchtung beeinflusst auch das Verhalten von Tieren, so wurde
fur die Amsel in stadtischen, beleuchteten Bereichen festgestellt, dass diese
teilweise bereits in der Nacht anfangen zu singen, wahrend ihre Artgenossen in
dunklen Waldbereichen noch schlafen. Auch die Brutzeit der Stadtamsel verla-
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gert sich um bis drei Wochen nach vorne (PARTECKE et al. 2004, 2005). Inwie-
weit sich die fehlenden Ruhephasen auf die Stadtamseln auswirken ist noch
nicht bekannt.

Né&chtlich ziehende Zugvogelarten nutzen neben dem Erdmagnetfeld auch den
Sternenhimmel und den Mond als Orientierungshilfe. Die Orientierung wéhrend
des Zugs erfolgt also Giber das Auge, denn auch der Magnetsinn hat seinen Sitz
in der Netzhaut der Végel (BAIRLEIN 2015). Um sich wahrend des nachtlichen
Zugs erfolgreich orientieren zu kénnen, brauchen die Végel also Licht einer
ganz bestimmten Qualitat. Kunstlicht ist jedoch sehr viel heller und weist
andere Wellenlangen auf als nattrliche Lichtquellen. Dies fiihrt dazu, dass Zug-
vogelarten nachts zunehmend die Orientierung verlieren. Kunstliche Lichtquel-
len, vor allem an hohen Gebauden, wie Hochhausern, Briicken und Funktir-
men erweisen sich, insbesondere bei Nebellagen oder tiefem Wolkenstand, als
Todesfallen. Nach BAIRLEIN (2015) kommen an den Glasfassaden der Hoch-
hauser in der kanadischen Stadt Toronto pro Jahr bis zu neun Millionen Zugvé-
gel um.

Schwérmende Insekten an Stral3enlaterne, Foto: Spektrum.det © iStock / MichalRenee in VIERING
2016

Doch was lasst sich tun, um die schadlichen Auswirkungen néchtlicher
Beleuchtung zu vermeiden oder zumindest zu minimieren? In der N&he von
wichtigen Lebensrdumen wie Hecken, Waldréandern oder Gewassern sollte man
die Beleuchtung so weit wie mdéglich reduzieren oder in bestimmten Zeiten aus-
schalten (BAIRLEIN 2015, VIEHING 2016). Zudem sollte die Beleuchtung zielge-
richteter und abgeschirmter erfolgen. Weiterhin ist der Einsatz insektenfreundli-
cher Beleuchtungen notwendig. Hierbei sollten anstatt Leuchtstofflampen,
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Quecksilberdampf-Hochdruck- und Metallhalogendampflampen, LED-Leuchten
(insbesondere warm-weil3e-Varianten) eingesetzt werden (STEINBEIS 2000).
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JUGENDLICHE UND LICHTVERSCHMUTZUNG
Dr. Barbara Knab, Wissenschaftsautorin und
Psychologische Psychotherapeutin

Sie ist die notwendige Kehrseite unserer 24-Stunden-Welt: die durchgangige
Helligkeit, nicht immer gleich, aber immer da. Nachts erkennen wir vielerorts
den Sternenhimmel nur noch rudimentar, und flichendeckend sind nachtaktive
Tiere irritiert, von fliegenden Insekten Gber wandernde Fische bis zu jagenden
Fledermausen. Wissenschaftlich fassen wir dies unter dem Begriff ,Lichtver-
schmutzung® zusammen.

Biologisch sind wir Menschen allerdings Lebewesen, die tagsuber aktiv sind
und nachts schlafen. Gesellschaftlich gilt man dagegen als aus der Zeit gefal-
len, wenn man das auch nur erwahnt. Heute gilt als ,,cool®, wer wenig schlaft
oder gar die Nacht zum Tag macht, wenn nicht gar als besonders leistungsbe-
reit und leistungsféhig. Politiker gehen mit schlechtem Beispiel voran: sie fallen
viele Entscheidungen spat in der Nacht, hoffnungslos Gbermuidet.

Biologische Rhythmen und Zeitgeber

Tats&chlich ist der menschliche Organismus evolutionér an das Sonnenlicht
angepasst und damit an die Zeit auf der Erde. Er ist rhythmisch. Einige Rhyth-
men sind ,zirkadian®, sie dauern ungefahr (zirka) einen Tag oder 24 Stunden;
dazu gehdéren vor allem Wachen und Schlafen und die Kérperkerntemperatur.
Die Zirkadianrhythmen mussen synchron schwingen, miteinander und mit der
Erdumdrehung, nur dann sind wir gesund. Da sie flexibel sind und nicht alle
exakt gleich lang, missen sie gewissermalfen geeicht werden. Fur diese
Eichung brauchen wir auRere Ereignisse, die Zeitgeber. Der effektivste Zeitge-
ber ist das Sonnenlicht, aber nicht der einzige: auch Arbeits- beziehungsweise
Schulorganisation oder Essenszeiten funktionieren als Zeitgeber.

Wenn zirkadiane Rhythmen auseinanderlaufen beziehungsweise desynchroni-
sieren, ist das unangenehm. Man ist zur Unzeit mide oder hungrig, man schlaft
schlecht, und wenn man Pech hat, wird man sogar krank davon. Prototyp fiir
das Auseinanderlaufen ist der Jetlag. Er geht fast immer vortber, weil sich die
innere Uhr an die Zeit am Zielort anpasst, Faustregel: ,eine Stunde — ein Tag".
Daran zeigt sich, wie gut es ist, dass die Rhythmen in einem gewissen Rahmen
flexibel sind.

Manche Menschen leben im permanenten ,Jetlag”: Ihre zirkadianen Rhythmen
laufen der Uhrzeit entweder voraus oder hinterher, oft genug entkoppeln sie
sich sogar von den normalen sozialen Rhythmen. Fur dieses Phdnomen hat
sich der Begriff ,sozialer Jetlag“ eingebirgert. Wenn sich die Rhythmen dann
auch noch untereinander entkoppeln, dann beeintrachtigt es den Schlaf; meist
so massiv, dass diese Schlafstérung einen eigenen Namen hat: DSPS, Syn-
drom der verschobenen Schlafphasen.
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Sozialer Jetlag, Morgen- und Abendtypen

Sozialer Jetlag hat verschiedene Ursachen. Eine kann Schichtarbeit sein, eine
andere, dass jemand ein extremer Abend- oder Morgentyp ist. Das sind jeweils
etwa 20 Prozent der Erwachsenen. Extreme Morgentypen hei3en auch ,Ler-
chen, sie wachen friih auf und halten abends relativ schlecht durch. Extreme
Abendtypen, die ,Eulen®, werden abends erst sehr spat mide, kommen dafir
morgens nur schwer aus dem Bett. Viele Eulen gehen spét schlafen, miissen
aber trotzdem friih aufstehen; sie schlafen also zu wenig.

Bei echten Eulen liegt das Minimum der Kérpertemperatur spater als bei ,Nor-
malen®, bei Lerchen friiher. Bei den meisten Erwachsenen ist die Temperatur
zwischen zwei und vier Uhr morgens am tiefsten. Das sollte eigentlich nicht
nach Uhrzeit gerechnet werden, sondern nach Sonnenstand, was aber selten
geschieht. Definiert man ,Abendtypen” so, gibt es in Westeuropa mehr davon,
zumal unter Jugendlichen. Zumindest ein Teil davon ist kiinstlich, weil die
Sonne dort relativ zur Uhrzeit teils sehr viel spater aufgeht. Damit ist das Tem-
peraturminimum nach Uhrzeit bei vielen spéater.

Der Chronotyp hat ziemlich sicher eine genetische Basis, starr ist er trotzdem
nicht. Er andert sich nicht nur im Lauf des Lebens, ein wenig lasst er sich auch
direkt beeinflussen.

So sind die meisten Kinder Lerchen, mit der Pubertat werden dann aber viele
zu Eulen. Ist die Pubertat vorbei, pendelt es dann meist etwas zurtick, bis im
hohen Alter einige wieder Morgentypen sind. Andererseits ist der Zeitgeber
helles Licht so stark, dass er zirkadiane Rhythmen sogar etwas verldngern oder
verkiirzen und damit parallel verschieben kann. Mit hellem Licht kénnen Mor-
gen- oder Abendtypen ihre Rhythmik ein wenig Richtung Mitte schieben.

Licht und jugendliche Abendtypen

Unter der Leitung des Professors fir Biologiedidaktik Christoph Randler ent-
standen in Heidelberg und Tibingen mehrere Studien zu der Frage, was wie
intensiv dazu beitragt, dass Jugendliche Abendtypen werden. Die Ergebnisse
sprechen dafiir, dass eben nicht nur Hormone oder dhnliches dahinterstecken,
sondern auch soziale Variablen und insbesondere das Licht.

Wenn Eltern etwa dartber wachen, dass ihre Kinder rechtzeitig schlafen gehen,
entwickeln sich diese seltener zu ausgepragten Abendtypen. Umgekehrt sind
Jugendliche umso starker abendorientiert, je mehr Alkohol, Nikotin und Drogen
sie zu sich nehmen und je langer sie nachts aufbleiben.

Christian Vollmer aus der Randler-Gruppe untersuchte die Bedeutung nacht-
lichen Au3enlichts bei 1.507 Jugendlichen. Dort, wo es nachts weniger Licht
gab, entwickelten sich weniger Jugendliche Richtung Abendorientierung, auch
wenn man Alter und Geschlecht herausgerechnet hatte. Die Lichtverschmut-
zung tragt also unmittelbar dazu bei, dass Kinder zu Eulen werden.
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Lichtverschmutzung besteht nicht nur aus Auf3enbeleuchtungen, sondern auch
aus den Millionen hellen Fenstern. Deren Licht ist zwar nachts zu hell fiir drau-
Ren, doch tagstiber reicht es nicht aus. So ist fur Blroarbeitspléatze eine Hellig-
keit von 400 bis 500 Lux vorgeschrieben, an Schulen nicht einmal das. Doch
500 Lux kommen bei weitem nicht an die Sonne heran, die es sogar an triiben
Wintertagen auf 5.000 Lux bringt. Auch das hat Folgen fiir das zirkadiane Sys-
tem: Wer sich weitgehend in Innenrdumen aufhélt, vor allem, wenn sie ohne
Fenster sind, ist deutlich seltener Morgentyp als Menschen, die sich ganztagig
im Freien und damit im Sonnenlicht bewegen. Schiler und Schiilerinnen bewe-
gen sich eher innen — und sind dadurch noch mehr in Gefahr, zum Abendtyp zu
werden.

Als Zeitgeber besonders wirksam ist der Blauanteil im (Sonnen)-Lichtspektrum.
Die inzwischen normalen LEDs, vor allem die kaltwei3en, emittieren viel mehr
solche kurzwelligen Anteile als Sonnenlicht. Deshalb beeinflusst LED-Licht die
Rhythmen auch dann, wenn es nicht sonderlich hell ist, insbesondere Bildschir-
me von Smartphone & Co. (aufRer im Nachtmodus, der das Blaulicht filtert). Es
mehren sich die Hinweise darauf, dass sie die Verschiebung Richtung Abend-
typ verstarken, wenn sie abends lange benutzt werden.

Schlaf, Licht und kognitive Leistung

Schadet es Jugendlichen, wenn sie zu Eulen werden? Leider ja. Zunachst ver-
kirzt es ihren Schlaf. Vor allem wochentags schlafen jugendliche Eulen deutlich
weniger als ihre Altersgenossen. Dass sie am Wochenende umso mehr ,nach-
schlafen®, zeigt, dass sie jeden Tag mehr brauchten. Wirklich gut und richtig ist
der Schlaf namlich nur dann, wenn er téglich etwa zur gleichen Zeit stattfindet
und nahezu gleich lange dauert. Egal, welcher Chronotyp, brauchen wiirden die
meisten Jugendlichen eher neun als acht Stunden pro Tag.

Zu wenig Schlaf hat viele Folgen. Man ist am folgenden Tag nicht vollsténdig
wach und dies beeintrachtigt jede Leistung. Es gibt inzwischen eine umfangrei-
che experimentelle Literatur dartiber, wie notwendig Schlaf fur gute kognitive
Leistungen ist. Ob man sich konzentrieren will oder aufmerksam sein, sich
etwas einpragen oder Dinge planen und zusammenbringen: wer zu wenig
und/oder zu schlecht geschlafen hat, bringt weniger zustande.

Das ist nicht nur am folgenden Tag so, sondern schlagt sich systematisch in
den Noten nieder: Eine Arbeitsgruppe um Julia Dewald aus Amsterdam stellte
in einer Metaanalyse fest, dass schlafrige Jugendliche systematisch deutlich
niedrigere Schulleistungen bringen.

Bis zu einem Drittel der Jugendlichen geben sogar zu, in der Schule einzu-
schlafen. In dieser Gruppe konsumieren mehr Jugendliche Koffein, und sie
nutzen elektronische Medien intensiver und fir ldngere Zeit als alle anderen.
Die Daten sprechen dafir, dass der schlechtere Schlaf tatséchlich ihre Leis-
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tungsmangel mit verursacht hat, und dass nicht umgekehrt schlechtere Schiiler
sowieso weniger schlafen.

Dazu gibt es sogar erste experimentelle Belege: Unter Anleitung von Dean
Beebe in Cincinnati, USA, schliefen 16 Jugendliche fiinf Tage lang nur 6,5 Stun-
den. Das ist nicht extrem kurz, und doch senkte bereits das Aufmerksamkeit
und Konzentration der Teilnehmer deutlich im Vergleich zu Tagen, an denen sie
zuvor zehn Stunden im Bett verbracht hatten. Auch ihre Gedachtnisleistungen
waren schlechter.

Wenn Jugendliche regelmaRig zu wenig schlafen, kann das daran liegen, dass
sie nicht schlafen wollen oder als extreme Abendtypen zu spat mide werden.
Sie kdnnen aber unabhéngig davon Schlafstérungen entwickelt haben. Schlaf-
stérungen haben viele Griinde. Auch zu diesen gehért Licht: das Hintergrund-
licht der elektronischen Geréate sowieso, aber auch die Lichtverschmutzung, die
allzu helle ,Nacht® drauf3en.

Ausblick

Fir die meisten Aktivitaten brauchen wir von auf3en Licht und von innen Ener-
gie, allen voran Wachheit. Wach sind wir nur nach gutem Schlaf, und der ist
besser, wenn die Zeitgeber tagsiiber das Wachsein und nachts den Schlaf
unterstitzen. Vor allem der Zeitgeber Licht sollte gut wirken kénnen: morgens
soll es hell sein, tagsiiber auch, abends dunkler und nachts dunkel. Besonders
angewiesen auf wirksame Zeitgeber sind extreme Eulen und Lerchen. Das ist
wichtiger als die Frage, um welche Uhrzeit die Schule beginnt, zumal die Uhr-
zeit an vielen Orten zu stark von der Sonnenzeit abweicht.

Und die Lichtverschmutzung? Sie beeintrachtigt einerseits den Schlaf selbst.
Andererseits macht sie dem zirkadianen System unklare Ansagen, stért also
die Rhythmen. Vom Sternenhimmel gar nicht zu reden.
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STERNENHELL — DIE ALB BEI NACHT
Till Credner, Diplom-Physiker, Astrophysiker und Hobby-Astronom,
Projekt Sternenpark Schwabische Alb

~oternenhell” ist ein ausgestorbener Begriff, der friher einen sternklaren Him-
mel bezeichnete und wie er, auch ohne Mond, die Landschaft beleuchtete.
Heute gibt es das in Mitteleuropa nicht mehr, der Sternenhimmel kann nicht
mehr die dominante Lichtquelle bei Nacht sein. Jeder abgelegene Winkel unse-
rer Natur wird vom durch Kunstlicht erhellten Himmel erleuchtet, auch wenn
Stadte dutzende Kilometer entfernt liegen. Lichtverschmutzung ist nicht nur ein
Phanomen dicht besiedelter Gebiete.

Die Schwabische Alb bietet trotzdem noch einen guten Sternenhimmel, der im
Zusammenspiel mit den landschaftlichen Sehenswurdigkeiten einen grofl3en
Reiz ausiiben kann. Bei Nacht erscheint alles in einem ungewohnten faszinie-
renden Licht. Ein natirliches Licht, wie es schon zu Urzeiten herrschte. Aus der
Beobachtung der Himmelskérper hat die Menschheit den Kalender mit der Ein-
teilung in Tage, Wochen, Monate und Jahre abgeleitet.

Dieser Rhythmus ist nicht nur fur die Menschen wichtig, sondern auch fur die
Tier- und Pflanzenwelt ein Taktgeber. Aufgrund der alles Uberdeckenden Licht-
verschmutzung verschwindet zum Beispiel der Einfluss des Mondlichtes immer
mehr und somit der urspriingliche Taktgeber fir die Monate.

Und ware die Menschheit schon immer mit einem viel zu hellen Nachthimmel
wie in einer Grostadt gestraft, so hatten wir wohl niemals den Nachthimmel
erforscht und von unserer Position im Universum erfahren. Der natirliche Ster-
nenhimmel ist nicht nur ein faszinierendes Erlebnis, sondern auch ein ungeheu-
res Kulturgut, das es zu bewahren gilt.

Die Fotoausstellung ,Sternenhell — die Alb bei
Nacht® reist durch Orte auf der Alb und gréRerer
Umgebung und zeigt Fotos und Zeitrafferfilme
vieler bekannter Sehenswirdigkeiten unserer
Landschaft unter Sternenhimmel. Deutlich wird
aber auch, wie stark unser Kunstlicht selbst die
Schwébische Alb dominieren kann. In Zusammen-
arbeit mit dem Projekt Sternenpark Schwabische
Alb werden die Auswirkungen von zu viel Licht bei
Nacht auf Mensch, Natur und Umwelt vorgestellt.
Konstruktive Losungsvorschlage fir eine umwelt-
gerechte Beleuchtung werden gegeben, auch
ohne dass wir auf Sicherheitsempfinden oder Kom-
fort verzichten missen.

Blick vom Jusi,
Foto: Till Credner, aufgenommen am 12.12.2012
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Nachtlicher Blick vom verschneiten Jusi bei Metzingen und Kohlberg auf das
Neckartal und die hell erleuchtete Filderebene. Jeder sichtbare Lichtpunkt ist
eine unzureichend abgeschirmte Leuchte, die einen nicht unerheblichen Anteil
ihrer Energie ohne Beleuchtungszweck nach oben abstrahilt.

Uracher Wasserfall,
Foto: Till Credner,
aufgenommen am 9.1.2009

Der Vollmond scheint durch die Tropfen des vereisten Wasserfalls von Bad
Urach im Winter 2009.

Der ehemalige Truppenlibungsplatz
Munsingen ist eine Kernzone des heu-
tigen Biospharengebietes Schwabi-
sche Alb. So ein groltes Gebiet ohne
Kunstlicht bietet eine gute Gelegenheit
fur astronomische Beobachtungen
schwacher Objekte, wie zum Beispiel
unserer MilchstralRe. Am Horizont ist
die Lichtglocke von Ehingen zu sehen.

MilchstraBe am Turm Waldgreut bei
Rémerstein-Zainingen,

Foto: Till Credner,

aufgenommen am 28.6.2019
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Jahrlich im August treffen sich Sternfreunde zum Meteorcamp auf dem Scha-
chen bei Miinsingen-Buttenhausen. Aus dem Sonnensystem in unsere Atmo-
sphére eindringende Staubteilchen erzeugen das faszinierende Himmelsphano-
men der Sternschnuppen beziehungsweise Meteore.

Perseiden-Meteor, Foto: Till Credner, aufgenommen am 12.8.2013

Viele nacheinander gemachte Aufnahmen sind hier Gberlagert worden, so dass
die Sterne und der helle Mond Strichspuren bilden. Die Eigenrotation der Erde
wird somit sichtbar.

Strichspuren (ber der
Ruine Hohenurach,
Foto: Till Credner,
aufgenommen

am 16.8.2009
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VIER GRUNDSATZE FUR UMWELTGERECHTE BELEUCHTUNG:
VOLL ABGESCHIRMT, MASSVOLL, WARM WEISS UND
ENERGIEEFFIZIENT BETRIEBEN

Dr.-Ing. Matthias Engel, Projekt Sternenpark Schwébische Alb

Von Luftverschmutzung haben wir alle schon gehért. Dass Wasser verschmutzt
sein kann, wissen wir auch. Aber Lichtverschmutzung — was ist das denn nun?
Dreckiges Licht?

Etwas ratlos reagieren auch heute noch manche, wenn der Begriff Lichtver-
schmutzung féllt. Ist das etwa wieder etwas Neues aus der Oko-Ecke, soll wie-
der etwas verboten werden, was bisher kein Problem war? Soll uns allen nun
das Licht ausgeschaltet werden?

Nach kurzer Erklarung ist meist jedoch klar, was das Problem ist und vielen
geht férmlich ein Licht auf: Lichtverschmutzung ist unser kiinstliches Licht, das
in Natur und Nachthimmel strahlt und damit die naturliche Nacht aufhellt. Bei
kleinen Mengen mag das noch ertréglich und lokal begrenzt sein, doch bei dem
Ubermald an Kunstlicht, das wir inzwischen verstrahlen, ist es zu einem ernst-
haften Problem geworden. Welche Dimensionen die Lichtverschmutzung in den
Ballungsrdumen inzwischen erreicht hat, erkennt man gut auf nachtlichen
Satellitenbildern der Erde. Doch wie wirkt die sich aus?

Fiir alle offensichtlich erkennbar sind zwei Auswirkungen:

Uber den Stadten ist der Himmel inzwischen so aufgehellt, dass sich Lichtglo-
cken bilden, die weit ins Land hinaus strahlen und unseren Blick auf den Ster-
nenhimmel triiben. Allenfalls ein paar der hellsten Sterne kénnen wir in der
Lichtsuppe erkennen. Kein Vergleich zum Himmel auf dem Land, im Gebirge,
in der Wiiste oder auf hoher See. Aber ist das so schlimm? Sollen die Sterngu-
cker doch aufs Land fahren, und alle anderen schauen den Sternenhimmel im
Internet an, oder? Nein, denn der Sternenhimmel ist Teil unserer Kultur, von
Anfang an. Neben Quelle fur Mythen und Legenden war er uns auch Hilfe bei
der Navigation und bei der Landwirtschaft. Konnten wir doch mit seiner Hilfe
Himmelsrichtungen und Erntezeiten bestimmen. In Zeiten von GPS und Out-
look-Kalender mag er zwar diese Bedeutung verloren haben, doch wer einmal
in einen anndhernd natirlichen Sternenhimmel geschaut hat, versteht, was uns
da unter unserer Kunstlichtglocke entgeht.

Mag der Blick auf den Sternenhimmel fur uns Menschen noch ein Komfortpro-
blem sein, geht es fur die Insekten um alles: Angezogen von unseren Kunst-
lichtquellen schwirren sie unzahlig im Kreis und kénnen sich nicht aus der Falle
des Lichts I6sen. Sie fehlen dann zum Bestduben und auch als Teil der Nah-
rungskette fur andere Lebewesen. Rechnet man die Zahl der Insekten pro
Lichtquelle hoch auf die gesamte AulRenbeleuchtung, dann erscheint der Riick-
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gang der Insektenzahl plétzlich gar nicht mehr so Uberraschend, zumal Kunst-
licht ja nur einer von vielen Griinden ist.

Doch diese offensichtlichen Auswirkungen sind I&ngst nicht alles. Betroffen sind
auch wir Menschen. Schon immer an einen Wechsel von Hell und Dunkel
gewohnt, richtet sich unser Tagesrhythmus danach, getaktet Uber spezielle
Zellen im Auge, mit denen wiederum unser Melatonin-Hormonhaushalt gesteu-
ert wird. Sind wir nun rund um die Uhr dem Licht ausgesetzt, funktioniert diese
Taktung nicht mehr zuverlassig. Wir schlafen schlecht, sind nicht ausgeruht und
kénnen sogar durch gestorten Tag-Nacht-Rhythmus erkranken — kritisch bei
Schichtarbeitern. Wahrend wir mit Rollladen und Lichtschalter unser Kunstlicht
noch selbst im Griff haben, sind die Pflanzen und Tiere drauf3en unserer
Lichtflut schutzlos ausgeliefert. Tagaktive Tiere werden nachts gestért, nachtak-
tive Tiere verlieren den Vorteil einer dunklen Nacht. Bekannt ist die Tatsache,
dass Voégel kunstlichtbedingt zu falschen Zeiten aktiv sind oder briiten, und
Zugvogel werden von unseren Lichtquellen beim Vogelzug abgelenkt. Nicht
umsonst sind Himmelsstrahler in der Vogelzugzeit gemafl Naturschutzgesetz in
Baden-Wirttemberg verboten. Auch die Pflanzen sind von dem kiinstlichen
Licht beeintrachtigt, im Tages-Rhythmus, aber auch saisonal. Unter der Stra-
Renlaterne hat dann der Baum noch Blatter, wahrend sich seine Nachbarn
langst winterfest gemacht haben.

Neben all den Umweltwirkungen des Kunstlichts gibt es auch noch den energe-
tischen Aspekt und damit auch ein klimaschutzrelevantes Thema. Mit LEDs ist
doch alles besser geworden, denn sie verbrauchen ja fast nichts — so die ver-
breitete Meinung. Ja, LEDs erzeugen Licht oftmals effizienter und somit mit
weniger Energieaufwand als andere Lichtquellen, doch es wird andererseits
auch mehr beleuchtet, da die LEDs so wenig Energie verbrauchen — ein klassi-
scher Bumerang-Effekt.

LED ja oder nein, es kann trotzdem nicht sinnvoll sein, Licht ungenutzt in den
Nachthimmel und die Natur zu strahlen, wo es niemandem nitzt, sondern mit
seiner Umweltwirkung nur schadet. Schaut man sich viele Beleuchtungen an,
dann fallt auf, dass oftmals grof3e Lichtmengen ungenutzt verstrahlt werden
und eigentlich wenig Licht den tatsachlichen Beleuchtungszweck erfillt. Kugel-
leuchten und Bodenstrahler sind da noch die offensichtlichsten Negativbeispie-
le, doch auch scheinbar gute Leuchten sind oft weit weg von einer sinnvollen
Lichtlenkung. Licht sollte grundséatzlich nur dorthin leuchten, wo es gebraucht
wird, namlich auf Stral’en und Gehwege. Durch eine Lichtlenkung von oben
nach unten, wie sie durch voll abgeschirmte Leuchten sichergestellt wird (Kenn-
wert ,upward light ratio“ ULR = 0 Prozent), vermeidet man auch gefahrliche
Blendung, die unsere Sicherheit gefahrdet.

Neben der Lichtlenkung ist auch die Lichtmenge entscheidend. Wir sehen bei
relativ wenig Licht schon recht gut. Mehr Licht bringt keine Vorteile, sondern nur

62



unndétigen Mehrverbrauch, und im ungiinstigen Fall blendet es sogar. Ein Wett-
risten bei der Helligkeit, wie es gerade bei den effizienten LEDs zu beobachten
ist, ist dringend zu vermeiden. Eine Gesetzeslage hierzu gibt es allerdings noch
nicht, Obergrenzen sind nicht vorgesehen. Neben erhéhten Lichtmengen verlei-
ten LEDs auch zu Dauerlicht, da sie ja so effizient sind. Hauszugénge werden
die ganze Nacht sinnlos erhellt oder etablierte Nachtschaltungen in Dérfern
abgeschafft, auch wenn das Licht eigentlich niemand braucht. Zumal ja jedes
Auto standardmaRig ein Licht dabei hat und Spatheimkehrer notfalls mit ihren
Smartphone-Taschenlampen nach Hause finden.

Bei den oben genannten Themen zum Melatonin und der Auswirkung auf
Insekten ist neben der Lichtmenge auch die Lichtfarbe entscheidend. Die Blau-
anteile sind es, die unseren Melatonin-Haushalt steuern, die Blauanteile sind es
auch, die Insekten anlocken, und die Blauanteile werden auch besonders stark
in der Atmosphéare gestreut. Also sollte Licht mit geringen Blauanteilen verwen-
det werden, zum Beispiel LEDs mit einer Farbtemperatur von maximal 3.000
Kelvin, besser noch darunter. Amber-Beleuchtung mit gelblichem Licht ist vor-
teilhaft, zumal sie eine warme Lichtstimmung erzeugt, anders als das blaulich-
kalte Licht vieler LEDs.

Sensibilisiert fiir das Thema Lichtverschmutzung und ausgestattet mit den vier
Grundsatzen fir umweltgerechte Beleuchtung, nédmlich ,voll abgeschirmt, maf3-
voll, warmweifd und energieeffizient betrieben, werden Sie nun das Kunstlicht
mit ganz anderen Augen sehen. Sie werden erkennen, wie viel bei der Auf3en-
beleuchtung falsch gemacht wird, meist aus Unwissenheit, und werden auch
bei der eigenen Aulienbeleuchtung viel Optimierungspotential sehen. Doch
bitte sind Sie dann nicht enttduscht, wenn Sie auf der Suche nach einer besse-
ren Beleuchtung ratlos vor der Leuchtenwand des Baumarkts stehen. Ein Grof3-
teil der im Handel erhéltlichen Leuchten ist unbrauchbar, sei es von der Licht-

Was Sie mitnehmen sollten:

Iimlgerichtete Baleuchiung mit geringen Blauanteiler, mr in der netwendigen Stirke,
{uir wanig Lichnearschmuriung. tum fintpdran vion Enangis um e Ratioureen, fir baicars

Gesundheit, bir mehr Sicharheit im StraBerverkehr ursd sum Schuta der Naturl

abgeschirmt warmmwaii

rrafvol anargisatfinant

Infos unter www. sternenpark-schwaeblsche-alb.de




lenkung her oder von der Lichtfarbe. Bei Strallenbeleuchtung sieht es inzwi-
schen etwas besser aus, aber auch hier hangt viel vom Wissen und der Sensi-
bilisierung der Gemeinden, Planer und Ausfihrer ab. Auch hier lohnt es sich,
aktiv zu werden und bei offensichtlich falscher Beleuchtung Nachbesserung zu
fordern. Am Ende des Artikels finden Sie Literaturhinweise dazu.

Viel Erfolg bei der Vermeidung von Lichtverschmutzung, damit Sie zukunftig in
gutem Licht dastehen!

Quellen

Broschire Energiesparende und umweltgerechte Beleuchtung mit Beiblattern
https://www.sternenpark-schwaebische-alb.de/neues-2017/broschuere-
energiesparende-und-umweltgerechte-beleuchtung.html

Abbildung Lichtverschmutzungsstrafie
https://de.wikipedia.org/wiki/Sternenpark_Schwébische_Alb#/media/Datei:Bele
uchtungsvergleich_A4.jpg

Ratgeber aus Hessen
https://umwelt.hessen.de/umwelt-natur/luft-laerm-licht/lichtimmissionen
Leitfaden aus Oberdsterreich
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/115999.htm

Skript Bundesamt fir Naturschutz
http://www.bfn.de/fileadmin/MDB/documents/service/Skript_336.pdf
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STRASSENBELEUCHTUNG IN FILDERSTADT
Carmen Strehle, Tiefbauamt Filderstadt

Die StraBenbeleuchtung in Filderstadt besteht aus circa 5.600 Lichtpunkten.
Dies ist die technische Bezeichnung fir einzelne Standorte der Strallenbe-
leuchtung. Die Leuchten kénnen auf verschiedene Arten montiert sein. Unter
anderem konnen sie auf Lichtmasten oder mit Auslegern an unterschiedlichen
Bauteilen oder Holzmasten befestigt sein. Alternativ kann die Beleuchtung als
Seilleuchten (Hangeleuchten Uber der Stralle) ausgefiihrt werden. Die Beleuch-
tung hangt mittig tber der Strale und ist an optimaler Stelle, um die Stralle
gleichmafig auszuleuchten. Durch die Befestigung an den anliegenden Gebau-
den sind die Birgersteige frei von stérenden Lichtmasten. In Filderstadt sind
circa 800 Lichtpunkte als Seilleuchten vorhanden.

In der heutigen Zeit wird dieser Vorteil der Seilleuchte wiederentdeckt und
erhélt ihre Renaissance in Form von dekorativen Platzbeleuchtungen Uber ver-
kehrsberuhigten Platzen und FulRgangerzonen.

Ansonsten wurden die meisten Seilleuchten, aus funktionalen Griinden, auf
Lichtmasten gesetzt. Das Stromversorgungskabel zur Stromversorgung der
Leuchte wird unterirdisch verlegt. Ebenso ist es moglich, die Stromversor-
gungsleitung als Luftkabel von Mast zu Mast zu fuhren. Was hin und wieder
aus verschiedenen Griinden ausgefihrt wird, unter anderem wéhrend Baumalf3-
nahmen, um eine notwendige Baufreiheit zu gewéhren.

Im Bereich der StralRenbeleuchtung wurden in Filderstadt ab 2009 innerhalb
von circa zwei Jahren alle Quecksilberdampfleuchtmittel ausgetauscht. Alle
energiefressenden Quecksilberdampfleuchten (HQL) wurden durch Natrium-
dampfleuchtmittel oder Kompaktleuchtstoffleuchten — umgangssprachlich auch
als Energiesparlampe bekannt — ersetzt. Dadurch erhielt man Energieeinspa-
rungen zwischen 15 Prozent bei Natriumdampfleuchten und bis zu 40 Prozent
bei Kompaktleuchtmitteln.

Ein groRRer Unterschied der Natriumdampfleuchten (NAV) zu Quecksilberhoch-
druckleuchten (HQL) ist, dass diese orangegelblich brennen. Zwar sind NAV-
Leuchten technisch gesehen gleich hell wie normale Weillichtleuchten, aller-
dings entspricht die Farbwiedergabe nicht dem Spektrum des Tageslichtes, die
Farbgebung ist verfalscht. Aus diesem Grund wird die Leuchtkraft nicht als
gleich hell empfunden, was nicht der Fall ist.

Die Umrustung der Leuchtmittel fihrte zu einem geringeren Insektensterben
um circa 45 Prozent im Vergleich zur HQL-Leuchte (siehe Diagramm Insekten-
flug an unterschiedlichen Lichtquellen).

Leuchten mit Licht-Emittierenden-Dioden (LEDs) wurden in der Anfangsphase
nur probeweise als StralRenbeleuchtung installiert, um die Funktionalitat und
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Handhabung zu beobachten und erste Erfahrungswerte zu erhalten.

TE
LED LED
fealtweill warmwed
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Studie von Professor Dr. Gerhard Eisenbeis zur Insektenvertraglichkeit von LEDs im Vergleich zu
herkémmlichen Lichtquellen: Untersucht wurde das Anflugverhalten von Insekten bei fiinf unter-
schiedlichen Lichtquellen. Im Untersuchungszeitraum (Sommer 2011) in Frankfurt am Main wurden
die getesteten Lichtquellen mit Insektenfanggefél3en versehen und taglich die Ausbeute gezahit.
Die besten Ergebnisse erzielten warmweil3e LED-Lichtquellen.

Die ersten LED-Leuchten wurden in Filderstadt ab 2011 an verschiedenen Stel-
len als Test montiert. Nachdem die Stadt Filderstadt die Straflenbeleuchtung
2013 erwarb, begann man die Beleuchtung einzelner Stralenziige durch LED-
Leuchten zu ersetzen.

Bei der Lichtfarbe legte man sich auf 4.000 Kelvin (neutralweif}) fest. Einerseits
empfanden einige Menschen Leuchten mit 6.000 Kelvin (kaltweife LED) als zu
kalt und zu grell. Anderseits wurden Leuchten mit 3.000 oder weniger Kelvin
Leuchtfarbe (warmwei3e LED) erst seit kurzer Zeit als StralRenbeleuchtung
angeboten. Somit fehlten umfangreiche Erfahrungswerte fir eine Umsetzung.

Das Energieeinsparpotential von LED-Leuchten liegt zwischen 50 und 70 Pro-
zent zu den vorhandenen NAV- und Kompaktleuchten.

Unabhéngig von dem verwendeten Beleuchtungsmittel, bilden die aul3erortli-
chen Ful- und Radwegbeleuchtungen uniberwindbare Lichtbarrieren fur Insek-
ten. Daher wird die Beleuchtung in AuRenbereichen entweder stark abgedimmt
(Orientierungslicht bei LED-Leuchten) oder die Beleuchtung wird nachts ganz
abgeschaltet.

Die Abschaltungen sind baurechtliche Auflagen der Unteren Naturschutzbehor-
de. Die Untere Naturschutzbehdrde muss bei allen BaumalRnahmen im AulRen-
bereich um eine Genehmigung angefragt werden. Die erteilten Auflagen der
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Behdrde richten sich nicht nur an die Bedurfnisse der Insekten, sondern
berucksichtigen die gesamte vorhandene Fauna und Flora im angrenzenden
Bereich.

Innerdrtlich wird die Beleuchtung auch zum Teil die ganze Nacht in den Griin-
anlagen betrieben. Dies dient zur Sicherheit der FuRganger und Radfahrer
sowie zur Sicherung der Nachtruhe fur die Anrainer.

Eine komplette StralRenbeleuchtungsabschaltung in der Nacht ab 23 oder 24
Uhr, wie dies die Stadte Nagold oder Géppingen praktizieren, wurde 2009
geprift. Damals entschied man sich aus sicherheitsrelevanten Griinden gegen
eine komplette Abschaltung. Es wurde aus Griinden der Stromeinsparung
lediglich die Halbnachschaltung von 22 Uhr auf 21.30 Uhr vorverlegt und von
5.30 Uhr auf 6.30 Uhr verlangert.

Darunter fiel auch die Nachtabschaltung der Radwegeverbindungen zwischen
den Stadtteilen, deren Beleuchtung wurde ab 21.30 Uhr abgeschaltet. Im Zuge
der Umristung auf LED-Leuchten und zur Férderung des Radverkehrs wurden
die Beleuchtungszeiten angepasst. Ziel ist es, alle auRerértlichen Fufd- und Rad-
wegebeleuchtungen auf LED-Leuchten umzuristen und die Beleuchtungszei-
ten zwischen 23 Uhr und 5.30 Uhr auf Null zu dimmen.

Zwischenzeitlich wird bereits geplant, die Flutlichtanlagen der Sportplatze mit
LED-Leuchten umzuristen. Diese werden in den nachsten Jahren umgesetzt.

Heute geht man davon aus, dass Kompaktleuchtmittel oder auch NAV-
Leuchtmittel eine Uberbriickungslésung fiir die éffentliche Beleuchtung waren.
Was in einigen Jahren im Bereich der Stral3enbeleuchtung Neues am Markt
angeboten wird, ist schwer vorhersagbar. Da die Entwicklung der LED-
Leuchten schnell voranschreitet und einen Einsatzbereich von beispielsweise
organischen LEDs (OLEDSs) nicht absehbar sind.

Auch wenn einige Burgerinnen und Burger es sich manchmal einfach etwas hel-
ler wiinschten, wird die Beleuchtungsstarke bei Umriistungen der Strallenbe-
leuchtung beibehalten oder neu berechnet, um die Beleuchtungsstéarke dem
aktuellen Regelwerk zu entsprechen.
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SPROSSEN & KEIMLINGE AUS OKOLOGISCHEM ANBAU

Unsere Produkte erhalten Sie in Filderstadt stets frisch beim
“Bioland-Gemiisehof Horz” und deren Wochenmarktstanden
sowie bei “Gebauers Frische E-Center” und
“Alnatura Super Natur Markt” l d
OKOLOGISCHER LANDBAU

—Zal -
Keimland. sesgeimes
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KNOOP — BELEUCHTUNG BE|I BEDARF
Simon Hansen, Sourceboat GmbH & Co. KG

Die Idee, die Strallenbeleuchtung bedarfsgerecht zu steuern, entstand im Juli
2016.

Simon Hansen ist Geschéftsfuhrer der Sourceboat GmbH & Co. KG, die sowohl
Software-Entwicklung als auch Dienstleistung anbietet und zudem auch eigene
digitale Produkte entwickelt.

Um in der Branche auf dem aktuellen Stand zu bleiben, ist es sinnvoll, regelma-
Rig auch mal tber den Tellerrand zu schauen. Dazu gibt es bei Sourceboat ein
festes Format — sodass sich alle Mitarbeiter regelméafiig mit selbst definierten
Themen beschéftigen kdnnen. In diesem Rahmen hat sich Simon Hansen das
Ziel gesetzt, sich ndher mit dem Thema ,Internet of Things (loT)“ oder
umgangssprachlich ,Internet der Dinge“ zu befassen. Es geht im Wesentlichen
darum, herkdbmmliche Dinge miteinander zu vernetzen und Daten zu senden
oder zu empfangen. Diese Daten kénnen entsprechend weiterverarbeitet wer-
den.

Im ersten Schritt galt es, die Decken-Lampe per App fernzusteuern (Smart
Home). Dazu wurde entsprechende Hardware angeschafft und nach einem Tag
Tuftelei stand ein rudimentérer Prototyp.

Die Idee, Decken-Lampen per App zu steuern, entwickelte sich im Heimatort
Léwenstedt in Nordfriesland weiter, als Simon Hansen nachts im Dunkeln nach
Hause lief. In Léwenstedt gibt es, wie auch in vielen anderen Gemeinden, eine
Kernzeit von beispielsweise 1.00 bis 6.00 Uhr, in der die Strallenbeleuchtung
ausgeschaltet ist. Simon stellte sich in jener Nacht die Frage: ,Warum nur die
Decken-Lampe steuern, wenn auch die Strallenlaternen gesteuert werden kdnn-
ten?”

Léwenstedt ist ein Ort mit 650 Einwohnern — die Wege sind kurz und jeder
kennt jeden. Am né&chsten Tag erzéhlte Simon dem Birgermeister von seiner
Idee.

Der Vorteil, dass Birger nicht mehr im Dunkeln nach Hause gehen missen, lag
auf der Hand. Der Léwenstedter Burgermeister Holger Jensen hatte naturlich
direkt einige Fragen zu einer Umsetzung und deren Folgen, beschloss aber, die
Idee auf einer 6ffentlichen Gemeinderatssitzung vorzustellen. In der néchsten
Gemeinderatssitzung wurde die Idee und ein erstes Konzept prasentiert,
woraufhin die Gemeinde beschloss, von Sourceboat einen Prototyp entwickeln
zu lassen — dabei standen die Software-Entwickler stets im engen Austausch
mit der Gemeinde.

Bevor die App an die Blrger gegeben werden konnte, musste ein Name her. So
wurde die App auf den Namen ,Knoop* getauft (plattdeutsch fiir Knopf). Denn
dies beschreibt die Funktion der App perfekt.

Nach einer erfolgreichen Prototypenphase, wurde die App bei einer Blrgerver-
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sammlung prasentiert und fir alle Lowenstedter Blrger freigegeben. Seitdem
werden die StraBenlaternen in der Kernzeit bedarfsgerecht geschaltet.

App Steuergerat Stral3enlaternen

Grafik: Simon Hansen

Das Knoop-System besteht aus mehreren Komponenten, einer App, mindes-
tens einem Steuergerat, Stralenlaternen und gewissen Diensten/Servern im
Internet.

Eine Gemeinde, die durch Knoop bedarfsgerecht die Strallenbeleuchtung steu-
ern moéchte, installiert ein Steuergerat an einem zentralen Punkt. Die einzelnen
Laternen missen nicht angepasst werden. Insbesondere bei Gemeinden, die
bereits auf LED-Technik umgestellt haben, kann so das Potenzial der vorhan-
denen Infrastruktur besser genutzt werden.

Sobald die Biirger die Knoop-App aus den entsprechenden AppStores instal-
liert haben und von der Gemeinde freigeschaltet wurden, kann geschaltet wer-
den.

In einer Gemeinde gibt es verschiedenste Rollen, so auch in der Knoop-App.
Der Birgermeister oder weitere Blrger, wie beispielsweise derjenige, der sich
um die Straflenbeleuchtung kimmert, kénnen per App die Gemeinde verwal-
ten. Sie kdnnen Burger fir die Benutzung freischalten oder sperren, sowie die
Schaltzeiten und Schaltdauer per Smartphone einstellen — die Gemeinden ver-
walten sich selbst.

Im Laufe des Projektes hat sich herausgestellt, dass die bedarfsgerechte
Steuerung der Stral3enlaternen diverse Vorteile bietet. Gemeinden mit einer
Kernzeit kdnnen ihren Birgern in der Dunkel-Zeit einen Mehrwert bieten. In vie-
len Gemeinden kann die Kernzeit sogar noch ausgeweitet werden, was zu
einer Reduzierung der Stromkosten und somit einer Einsparung von Kohlen-
stoffdioxid fihrt. Andere Gemeinden haben durch die Umstellung von her-
kémmlichen Leuchtmitteln auf LED-Technik bereits massive Einsparungen
erreichen kénnen. Eine Folge davon ist, dass einige Gemeinden die Strafl3enla-
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ternen nun die ganze Nacht lang leuchten lassen und im Vergleich zu den vor-
herigen Leuchtmitteln noch immer Stromkosten einsparen. In solchen Féllen
wird meist nicht aus Kostengriinden auf eine bedarfsgerechte Steuerung umge-
stellt, sondern um der Lichtverschmutzung, also der Abwesenheit von Dunkel-
heit in der Nacht, entgegenzuwirken.

Eine Jahresanalyse der Schaltungen einer Gemeinde mit einer Kernzeit von
0.50 bis 5.50 Uhr zeigt auf, dass es sehr oft Zeitraume gibt, in denen die Blrger
nur selten oder gar nicht schalten. Wiirde dieser Graph héher aufgeldst wer-
den, waren noch gréRere Liicken erkennbar.

‘;.l "!..’ Tk § ] '.‘l g:ﬁ & &y ’1- Fe By #ud
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Schaltungen von April 2018 bis April 2019, Darstellung: Simon Hansen

Dieses Schaltungsprofil kann naturlich nicht auf alle Gemeinden angewendet
werden, dient aber als anschauliches Beispiel fiir die Nutzung von Knoop. Gibt
es in den Gemeinden beispielsweise eine Gaststatte oder etwas Vergleichba-
res, kann mit einem erhéhten Schaltaufkommen gerechnet werden.

Eine eher unerwartete Riickmeldung aus den Gemeinden ist, dass sich die
Birger Uber die Verantwortung freuen, die die Gemeinden durch die App auf
die Burger Ubertragen. Dies deckt sich mit den Erfahrungen, dass die Blrger
sehr verantwortungsbewusst mit der App umgehen und keine unnétigen Schal-
tungen verursachen. Es hat sich darliber hinaus herausgestellt, dass Knoop fiir
Jung und Alt funktioniert. Einige Burger nehmen die App zum Anlass, sich mit
einer neuen Thematik beziehungsweise Technik zu beschéftigen, andere nut-
zen die Mdglichkeit miteinander ins Gesprach zu kommen und jemanden zu
bitten, fur sie das Licht anzuschalten (Stichwort: Dorfleben).

Unsere soziale Innovation vereint die Themen Energieeffizienz, Mallnahmen
gegen Lichtverschmutzung und Digitalisierung mit I&ndlicher Entwicklung und
Partizipation auf kommunaler Ebene.

Die Betriebskosten von Knoop kann eine Gemeinde durch die Reduzierung von
durchschnittlich nur einer Stunde Strallenbeleuchtung am Tag refinanzieren,
danach wird bares Geld gespart.

Weitere Infos finden sich auf https://knoop.sh.
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WEGWEISER FUR DIE SICHERHEIT
Theresa Diehl, Nachhaltigkeitskommunikation und Melanie Michalski,
Praktikantin CSR & Presse, Flughafen Stuttgart GmbH

Wenn es rund um Filderstadt abends dunkel wird, leuchtet sie weiter: die
Runway am Flughafen Stuttgart. Bis 23.30 Uhr landen dort Flugzeuge,
danach nur noch in Ausnahmefillen. Die blauen, griinen, weien und
roten Lichter sorgen fiir einen sicheren Betrieb und kénnen nur selten
ausgeschaltet werden. Denn am Landesflughafen wird an 365 Tagen im
Jahr, 24 Stunden am Tag gearbeitet.

Seit kurzem erstrahlt der Airport in einem neuen Licht: Die Flughafen Stuttgart
GmbH (FSG) stellte alle 1.500 Leuchten der Start- und Landebahn auf energie-
sparende lichtemittierende Dioden, kurz LED, um. Bereits 2015 begann der Lan-
desflughafen, die Beleuchtung auf seinem Geldnde auszutauschen. Zu den
Vorteilen der Technologie z&hlt ein geringer Energieverbrauch, vor allem im Ver-
gleich zu Glihlampen. Der Airport setzt die Beleuchtungsmittel vielfaltig ein,
zum Beispiel in Gebduden oder auf Gehwegen, Strallen und Parkplatzen. Im
letzten Jahr investierte die Flughafengesellschaft rund finf Millionen Euro in die
Umristung der Befeuerung der Start- und Landebahn. Die neuen Lichter auf
der Runway, die sogenannten Feuer, sollen jahrlich mehr als 50 Prozent Strom
einsparen.

Die Befeuerungsanlagen kénnen in funf Beleuchtungsstufen geschaltet werden.
Uber den Wechsel in eine andere Stufe entscheiden die Fluglotsen, die vom
Tower in Bernhausen alles im Blick haben. Je nach Gegebenheiten, also zum
Beispiel Wetterbedingungen oder auf Wunsch des Piloten, schalten die Lotsen
in eine andere Stufe. Wahrend der Zeit der Nachtflugbeschrankung werden die
Lichter gedimmt. Die Befeuerung kann auch komplett abgeschaltet werden. Die
Voraussetzungen dafiir sind aber nur selten gegeben.

= . A . }' Hell erleuchtet, mit gutem
st et 1, |, g Yt Grund: Auf dem gesamten

e el e N e A T Flughafengelénde arbeiten
= ETT rund um die Uhr Menschen

— — sei es im Terminal, im

Frachtbereich oder auf

dem Vorfeld,

Foto: Flughafen Stuttgart

GmbH
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Auch auf dem Vorfeld wird die energiesparende LED-Technik angewendet.
Daflr hat der Flughafenbetreiber die Lichtmasten neu bestiickt. Das trégt zum
Nachhaltigkeitsziel des Airports bei: Er will seinen Energieverbrauch reduzie-
ren, um den Flughafen bis 2050 klimaneutral zu betreiben. Weitere Scheinwer-
fer werden aufgrund von Vorgaben der Europaischen Agentur fir Flugsicherheit
(EASA) zur Ausleuchtungsstéarke bis 2021 auf dem Vorfeld folgen.

Ein weiterer Vorteil von LED ist, dass zielgerichteter beleuchtet werden kann
und das Licht nicht ungenutzt in die Umwelt strahlt. Denn Lichtimmissionen sind
weltweit ein Problem, unter dem die Okosysteme leiden: So werden beispiels-
weise nachtaktive Végel und Insekten in ihrem Rhythmus und ihrer Orientie-
rung gestoért. Wissenschaftler vermuten, dass Lichtverschmutzung deshalb zum
Vogel- und Insektensterben beitragt. Auch der Flughafen ist hier nicht ausge-
nommen und vermeidet unnétige Lichtimmissionen auf seiner Fldche soweit
wie mdglich.

Licht fiir bessere Arbeitsbedingungen

Dass das Vorfeld hell beleuchtet ist, kommt den Menschen zugute, die dort
arbeiten. Das betrifft neben Piloten, Polizeihubschrauberstaffel und Gepackab-
fertigung auch diejenigen Mitarbeiter, die nachts Reparaturen vornehmen.

Wenn Arbeiten auf der Runway durchgefiihrt werden mussen, wie fur das Rei-
nigen oder den Tausch der Lampen, sind diese zumeist nur in einem engen
Zeitfenster innerhalb der Nachtflugbeschréankung zwischen 1.30 bis 5.30 Uhr
moglich. So wird sichergestellt, dass der Flugbetrieb nicht gestort wird. Die
LEDs tragen auferdem zur Arbeitssicherheit bei: Die Spannung, die an den
Lampen auftreten kann, ist dabei niedriger und macht das Arbeiten an der Elek-
trik sicherer. Gleichzeitig reduziert sich der Wartungsaufwand durch die l&angere
Lebensdauer der Leuchtdioden im Vergleich zu den alten Halogenlampen.
Wenn die Leuchten ausgedient haben, kdnnen sie ohne Risiko entsorgt wer-
den, da sie keine geféhrlichen Komponenten wie Quecksilber enthalten.

S—

Die Arbeiten an der
Befeuerungsanlage sind
dank LEDs sicherer
geworden. Durch die sehr
geringe Spannung kénnen
die Leuchtdioden auch in
eingeschaltetem Zustand
gefahrios gewechselt
werden,

Foto: Flughafen Stuttgart
GmbH
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STR im Spotlight

Die Lichter auf dem Vorfeld, den Rollbahnen und der Runway haben verschie-
dene Funktionen. Beim Anflug ist zunachst die Prazisions-Anflugwinkel-
Befeuerung (PAPI) wichtig. Im Landeanflug auf Sicht, geben die Farben der
Scheinwerfer am Rand der Piste Orientierung. Sie signalisieren dem Piloten, ob
er zu tief, zu hoch oder genau richtig anfliegt. Neben den PAPIs kennzeichnen
Runway Guard Lights an allen zw6If Rollbahnen den Beginn des Start- und
Landebereichs. Sogenannte Unterflurfeuer kennzeichnen den Beginn, die Mitte
oder das Ende der Runway und weisen dem Flugzeug den Weg zur Rollbahn.

Die vielen Lichter am Airport tragen zur Sicherheit fur Mitarbeiter und Passagie-
re bei. Wo viel Licht benétigt wird, kann gleichzeitig auch viel Energie gespart
werden. Der Flughafen Stuttgart arbeitet deshalb auch in Zukunft daran, seinen
Energieverbrauch weiter zu verringern und die Umwelt zu schonen.

Uber 5.000 Lichter leuchten
und blinken am
Landesairport, damit ein
sicherer Flughafenbetrieb
maoglich ist,

Foto: Flughafen Stuttgart
GmbH

Mehr Informationen zur Nachhaltigkeitsstrategie am Flughafen Stuttgart gibt es
unter stuttgart-airport.com/fairport.
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UNKLARE RECHTLICHE SITUATION — GUTACHTEN zU
LICHTIMMISSIONEN GEBEN SICHERHEIT
Klaus Meyer, TUV SUD Industrie Service GmbH, Geschaftsfeld Umwelttechnik

Eine Leuchtreklame blendet Sie oder stért die Lichtverhaltnisse in lhrem Wohn-
raum? Damit sind Sie nicht allein. Denn solche Werbung findet sich immer h&u-
figer auch in Wohngebieten und Beschwerden von Anwohnern nehmen zu.
Flughé&fen, Industrieanlagen sowie Park- beziehungsweise Verladeplatze gehd-
ren ebenfalls zu den Orten mit hohen Lichtemissionen, bei denen es oft zu
Beschwerden kommt. Ein Experten-Gutachten hilft Bauherren und Privatleuten
dabei abzuklaren, ob beziehungsweise welche konkreten Mallnahmen zu
ergreifen sind.

Im Idealfall beschéftigen sich die Bauherren oder Initiatoren aber bereits im
Genehmigungsverfahren mit dem Thema und erstellen ein Beleuchtungskon-
zept, das sie von Fachleuten priifen lassen. So ersparen sie sich selbst und
den Anwohnern spétere Auseinandersetzungen — beispielsweise indem sie die
Neubausiedlung direkt in gebiihrendem Abstand zum FuRballstadion mit Flut-
licht planen. Denn wenn ,bauliche MalRnahmen* Licht in gréf3erem Umfang
abstrahlen, sind, nach Gesetzeslage, schadliche Lichtimmissionen, Raumauf-
hellungen und Blendung zu verhindern — zumindest soweit das nach dem
Stand der Technik mdglich ist.

Verkehrsbeleuchtung wie Autos, Ampeln und StralRenbeleuchtung sind norma-
lerweise nicht von diesen Regelungen betroffen. Aber auch hier gibt es Ausnah-
men, wie beispielsweise die Ausfahrten von Tiefgaragen: Ihr Winkel hebelt die
Funktion des Abblendlichts von Autos oftmals aus. Nicht nur in so einem Fall,
sondern grundsétzlich steht beim Thema ,Lichtverschmutzung® der Einzelfall im
Vordergrund. Die Ursache liegt in der rechtlichen Ausgangslage in Deutschland.

Unklare rechtliche Situation

Lichtimmissionen gehdren — neben Luftverunreinigungen, Erschiitterungen und
Geréduschen — nach dem Bundes-Immissionsschutzgesetz zu den schadlichen
Umwelteinwirkungen. Dieses ,Gesetz zum Schutz vor schadlichen Umweltein-
wirkungen durch Luftverunreinigungen, Gerdusche, Erschitterungen und ahnli-
che Vorgénge“ ist aber sehr allgemein gehalten. Es besagt:

§ 3 Begriffsbestimmungen

(1) Schéadliche Umwelteinwirkungen im Sinne dieses Gesetzes sind Immis-
sionen, die nach Art, Ausmal} oder Dauer geeignet sind, Gefahren,
erhebliche Nachteile oder erhebliche Beldstigungen fur die Allgemein-
heit oder die Nachbarschaft herbeizuflhren.

(2) Immissionen im Sinne dieses Gesetzes sind auf Menschen, Tiere und
Pflanzen, den Boden, das Wasser, die Atmosphare sowie Kultur- und
sonstige Sachguter einwirkende Luftverunreinigungen, Gerausche,
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Erschitterungen, Licht, Warme, Strahlen und &hnliche Umwelteinwir-
kungen.

Jedoch existiert keine bundesweit rechtsverbindliche Klarung der Frage, wann
Lichtimmissionen als schadliche Umwelteinwirkung gelten. Ob Belastigungen
durch Lichteinwirkungen erheblich sind, missen die Experten daher in der
Regel einzelfallbezogen bewerten.

Dabei ist eine wesentliche Erkenntnisquelle die von der Deutschen Lichttech-
nischen Gesellschaft e.V. Berlin herausgegebene Publikation ,Messung und
Beurteilung von Lichtimmissionen, 01.SL01/03.2011“. Darauf aufbauend hat die
Bund/Lander-Arbeitsgemeinschaft fiir Immissionsschutz (LAI) im Oktober 2012
entsprechende Hinweise zur Messung, Beurteilung und Minderung von Lichtim-
missionen herausgegeben. Die Lander haben also regelnde Vorschriften fiir die
Umsetzung getroffen, da es beim Gesetzgeber auf Bundesebene noch keine
klaren Regelungen gibt. Sie bilden in erster Linie die Grundlage fur Experten-
gutachten.

Hintergriinde, Grundlagen und Umsetzung von Gutachten

Auch angesichts dieser rechtlich unklaren Situation, sind Gutachten haufig hilf-
reich und/oder nétig — ob in der Planung eines Bauwerks, um Folgekosten zu
vermeiden, im Genehmigungsverfahren oder anlasslich einer Beschwerde. Die
TUV SUD-Umwelt-Experten nehmen Berechnungen und/oder Messungen von
Lichtimmissionen an bestehenden Anlagen vor und bewerten die Raumaufhel-
lung und Blendung. Dartber hinaus planen und beraten sie zu Lichtminde-
rungsmalnahmen. Grundséatzlich ist zu beachten, dass nicht jeder Raum
»Schutzwirdig® ist.

Schutzwiirdige Rdume im Sinne der LAl-Hinweise sind:
- Wohnraume, einschlieRlich Wohndielen
- Schlafrdume, einschlielich Ubernachtungsrédume in Beherbergungs-
statten und Bettenrdume in Krankenh&usern und Sanatorien
- Unterrichtsrdume in Schulen, Hochschulen und ahnlichen Einrichtun-
gen
- Blrordume, Praxisraume, Schulungsraume und ahnliche Arbeitsrdume.

Direkt an Gebauden beginnende Auenflachen (zum Beispiel Terrassen und
Balkone) sind in die Beurteilung einzubeziehen. MaRgeblich dafur ist die Nut-
zungszeit tagsuber (6 bis 22 Uhr).

Die einzuhaltenden Werte variieren jeweils nach Geb&udeart. So sind beispiels-
weise Kurgebiete, Krankenh&user und Pflegeanstalten deutlich starker
geschitzt, als Kern-, Gewerbe- und Industriegebiete (Abbildung 1). Grundle-
gend ist die Unterscheidung zwischen den zwei Wirkungsbereichen Raumauf-
hellung und Blendung, die auch unterschiedlich gemessen werden:
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Raumaufhellung

Bei der Raumaufhellung handelt es sich um eine Aufhellung von Wohnberei-

chen: In der Nachbarschaft vorhandene Beleuchtungsanlagen kénnen hier zu
einer eingeschrankten Nutzung fuhren. Die Aufhellung wird durch die mittlere
Beleuchtungsstérke £ in der Fensterebene beschrieben.

Raumaufhellung — Immissionsrichtwerte (IRW)
der mittleren Beleuchtungsstarke £
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Fir Wechsellicht (periodisch oder nicht-periodisch — beispielsweise Bewe-
gungsmelder, LED-Videoinstallationen) gelten eigene Faktoren. Gerade bei
nicht-periodischem Wechsellicht ist es unerlasslich, den Einzelfall zu beurteilen.

Blendung

Blendung ist eine Stérung der visuellen Wahrnehmung, verursacht durch eine
helle Lichtquelle im Gesichtsfeld. Man unterscheidet zwischen der physiologi-
schen und der psychologischen Blendung. Von physiologischer Blendung
spricht man bei Blendungsereignissen, die urséchlich die Sehleistung oder das
Sehvermdgen messbar herabsetzen. Die Sehféahigkeit bleibt dabei voll erhalten.
Entscheidend ist das Unbehagen, das durch den Lichtschein hervorgerufen
wird.

Die psychologische Blendung stért hdufig nur unbewusst die Aufnahme visuel-
ler Informationen, ohne die Wahrnehmung von Details wirklich zu verhindern.
Anwohner empfinden diese Blendung als unangenehm oder ablenkend. Sie
fuhlen sich oft selbst dann gestért, wenn sich die Lichtquelle in grolerer Entfer-
nung befindet und der Raum nicht nennenswert aufgehellt ist. Fur die Storwir-
kung sind die Leuchtdichte L der Blendlichtquelle, die Umgebungsleuchtdichte
L, und der Raumwinkel Qg, vom Betroffenen (Immissionsort) aus gesehen,
malfdgebend.

Voraussetzung fiir das entsprechende Beurteilungsverfahren ist, dass vom
Immissionsort aus — bei Ublicher Position — der Blick zur Blendquelle hin még-
lich ist. Das Auge wendet sich im Allgemeinen unwillkirrlich zur Blendlichtquelle
hin. Denn sie ist in der Regel das auffalligste Sehobjekt im Gesichtsfeld. Diesen
Blick nehmen die Sachversténdigen als Blickrichtung an.
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Messung

Beim eigentlichen Messen der Raumaufhellung missen Gutachter vieles
beachten. So soll beispielsweise zu einer Zeit gemessen werden, die fir die
Lichtimmissionen hier typisch ist. Auch das Wetter spielt eine Rolle: Werden die
Messwerte zum Beispiel durch Regen, Schnee oder Nebel beeinflusst, darf
nicht gemessen werden. Messort bei der Beurteilung ist bei gedffneten Fens-
tern die jeweilige Fensterebene der schutzwiirdigen Rdume. Bei Balkonen oder
Terrassen sind es sinngemaf die Begrenzungsflachen fur die Wohnnutzung.
Die Gutachter messen unter anderem mit Kameras und Messgeraten (,Luxme-
ter“) die Leuchtdichte beziehungsweise die Beleuchtungsstarke. Die mittlere
Beleuchtungsstarke ermitteln sie vor dem gedffneten Fenster oder aul3en
unmittelbar vor der Scheibe. Beleuchtungsanteile, die aus der Umgebung kom-
men, werden zum Beispiel durch Ausblendung oder Differenzbildung beseitigt
(Messung mit und ohne zu beurteilende Beleuchtungsanlage).

Die Blendung messen die Gutachter bei Dunkelheit und klarem Wetter vom
Immissionsort aus — zum Beispiel vom Aufenthaltsraum bei geéffnetem Fenster,
vom Balkon oder von der Terrasse. Teils kann sie auch errechnet werden.

Empfehlungen

Auf Basis der Messergebnisse der tatsachlichen Immissionssituation kénnen
die Experten anschliel3end optimal angepasste Verbesserungsmaflinahmen
vorschlagen. Meist hilft schon eine andere Ausrichtung der Beleuchtungsquelle.
So kann zum Beispiel der Abstrahlwinkel starker nach unten als nach hinten
ausgerichtet werden. Gerade bei Genehmigungsverfahren ist es eine haufige
MafRnahme, die Lampe noch komplett anders zu positionieren. Oft setzen Pla-
ner auch andere Baukdrper zwischen die Strahlungsquelle und den betroffenen
»Schutzwiirdigen Raum®, so dass sie den direkten Weg des Lichts unterbre-
chen.

Bewahrt haben sich vor allem folgende Schritte beziehungsweise MaR-
nahmen: (angelehnt an Hinweise LA, Seite 16):

1. Grundsatzliches hinterfragen
® Notwendigkeit der Beleuchtung abklaren.
® Klarung des Lichtbedarfs/Beleuchtungsniveaus nach Intensitét,
Gleichmafigkeit auf den gewlinschten Flachen.
® Geeignete Auswahl, Anzahl, Platzierung und Ausrichtung der
Leuchten, zum Beispiel mithilfe von Planflachenstrahlern.

2. Lichtlenken
® Licht ausschlieBlich in die Bereiche lenken, die kiinstlich beleuch-
tet werden missen.
® Zusatzliche technische MalRnahmen (Abschirmblenden, optische
Einrichtungen wie Spiegel und Reflektoren, Leuchten mit begrenz-
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tem Abstrahlwinkel).

Grundsatzliche Ausrichtung der Beleuchtung von oben nach unten.
Direkte Blickverbindung zur Leuchte sollte vermieden werden.
Falls nicht méglich, Blenden zum Schutz der Nachbarschaft vorse-
hen.

Beleuchtungen sollten maximal 80 Grad schrag zur Seite strahlen.
Sie sollten mdglichst niedrig angebracht sein, so dass zum Bei-
spiel ausschliel3lich der zu beleuchtende FuRBweg erhellt wird.

Fur groBere, gleichmaRig auszuleuchtende Platze (beispielsweise
Lager- und Sportplatze) sind Scheinwerfer mit asymmetrischer
Lichtverteilung zu verwenden.

Auch Flutlichtmasten fir Sportstatten und Lagerplatze sollten még-
lichst niedrig sein und nur die notwendige Flache beleuchten. Bei
Flutlichtanlagen im Freien sind allerdings gerade héhere Masten in
Verbindung mit asymmetrischen Planflachenstrahlern zur Immis-
sionsminimierung von Vorteil.

Beleuchtungszeiten und -arten optimieren

Begrenzung der Betriebsdauer auf die nétige Zeit — insbesondere
in den Nachtstunden kann es sinnvoll sein, die Beleuchtung abzu-
schalten oder zu minimieren.

Wenn eine Beleuchtung nachts nur selten nétig ist, kann die Nut-
zung eines Bewegungsmelders empfehlenswert sein. Bei haufi-
gem Ein-/Ausschalten kann dagegen die Stérwirkung in der Nach-
barschaft Gberwiegen. Ansprechempfindlichkeit, Einschaltdauer
und der Ausleuchtungsbereich der Beleuchtungsanlage sind hier-
bei zu beachten.

Indirekte Beleuchtungssysteme wie Wandfluter oder Metallspiegel
sind zu vermeiden.

Lampentypen anpassen (Bauart der Lichtquelle).

Umristung beziehungsweise Modernisierung von Altanlagen.
Ersetzen von beweglichen beziehungsweise zeitlich schwanken-
den Lichtquellen durch stationare beziehungsweise konstante,
soweit das mit dem Zweck der Anlage zu vereinbaren ist.
Abdunkeln grof3er, von innen beleuchteter Fensterflachen (zum
Beispiel beleuchtete Arbeitsrdume, Gewachshauser et cetera)
durch Jalousien oder Rollos.

MaRnahmen zum Schutz von Végeln, Insekten oder Pflanzen — wie beispiels-
weise die Wahl von Lichtquellen mit fir Insekten wirkungsarmem Spektrum —
sind gesondert zu betrachten. Eine besondere Rolle spielen sie, wenn ein Bau-
vorhaben in der Nahe eines Naturschutzgebietes liegt.
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Auch die Deutsche Gesellschaft fir nachhaltiges Bauen berticksichtigt die
Lichtverschmutzung beziiglich Mensch und Natur bei ihren Zertifizierungen fur
Gebaude, wie Hotels oder Einkaufszentren. Der Anteil an der Gesamtbewer-
tung ist allerdings noch recht gering (je nach Geb&udeart zusammen mit
Schallimmissionen 0,8 bis 1,7 Prozent). Zusammenfassend lasst sich aber fiir
Natur und Menschen sagen, dass immer nur dort beleuchtet werden sollte, wo
es unbedingt nétig ist — und das so dezent wie mdglich.

X

l E Abbildung 2:
Nicht empfehlenswerte
\ und empfehlenswerte
v | v

Varianten von Leuchten

%'«@

(angelehnt an Hinweise LAI)

Fazit

Das Thema ,Lichtverschmutzung® spielt in der 6ffentlichen Wahrnehmung noch
lange keine so grof3e Rolle wie L&drm oder Abgase. Das Bewusstsein nimmt
aber zu und es gibt viele Méglichkeiten, schadlichen und stérenden Lichtimmis-
sionen vorzubeugen beziehungsweise sie zu reduzieren. Die rechtliche Beurtei-
lung lauft weiterhin vor allem einzelfallbasiert, da es noch keine konkreten bun-
desweiten Regelungen gibt. Entsprechend grol} ist die Bedeutung von Gutach-
ten. Umwelttechnik-Experten bewerten die Beleuchtung wahrend der Baupla-
nung, in Genehmigungsverfahren oder im Fall von Beschwerden — fir mehr
Rechtssicherheit fiir alle Beteiligten.

Quellen

DGNB System — Kriterienkatalog Gebdude Neubau Version 2018, abrufbar
unter

https://static.dgnb.de/fileadmin/de/dgnb_system/version2018/05_ TEC1.7_Immi
ssionsschutz.pdf.

Gesetz zum Schutz vor schadlichen Umwelteinwirkungen durch Luftverunreini-
gungen, Gerdusche, Erschitterungen und &hnliche Vorgange (Bundes-
Immissionsschutzgesetz), abrufbar unter https://www.gesetze-im-
internet.de/bimschg/BJNR007210974.html.

Hinweise zur Messung, Beurteilung und Minderung von Lichtimmissionen der
Bund/Lander-Arbeitsgemeinschaft fiir Immissionsschutz (LAI), Beschluss der
LAl vom 13.09.2012, abrufbar unter https://www.lai-
immissionsschutz.de/documents/lichthinweise-2015-11-03mit-
formelkorrektur_aus_03 2018 1520588339.pdf, abgekirzt mit ,Hinweise LAI.
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LICHT AUS, DAMIT ANDEREN EIN LICHT AUFGEHT!
Leona Specht, WWF Deutschland

Das ist die Idee der Earth Hour — der Stunde der Erde: Fir eine Stunde schal-
ten wir jedes Jahr Ende Mérz das Licht aus. Als Zeichen fir mehr Klimaschutz.
Angefangen hat alles vor 13 Jahren am anderen Ende der Welt — in der austra-
lischen Stadt Sydney. Dort kam Mitarbeitern des WWF die Idee zur Earth Hour.
Ihr Ziel war es, die Kohlenstoffdioxid-Emissionen von Sydney innerhalb eines
Jahres um fiinf Prozent zu reduzieren, denn Australien war zu diesem Zeitpunkt
eines der Lander mit dem gréRten Pro-Kopf-AusstoR von Kohlenstoffdioxid. Die
Earth Hour sollte ein dringender Appell an die australische Regierung sein,
daflr zu sorgen, die Emissionen zu senken.

Die Earth Hour 2017

vor dem Kélner Dom,
Foto: Thilo Schmilgen
Picture Alliance WWF
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Damals wurde dem Thema Klimaschutz noch nicht so viel Aufmerksamkeit
geschenkt wie heute. Das hat sich inzwischen ge&ndert. Und dazu hat die
Earth Hour ihren Teil beigetragen. Die einfache Idee als Zeichen fiir den Schutz
unserer Erde, das Licht auszuschalten, hat sich rasend schnell zu einem welt-
weiten Ereignis entwickelt: Machten 2007 nur die Australier mit, wurde es ein
Jahr spéater schon in 35 Landern, darunter auch Deutschland, fiir eine Stunde
dunkel. Dieses Jahr waren es Millionen von Menschen berall auf dem ganzen
Planeten, die von Politik und Wirtschaft mehr Klimaschutz fordern. Damit ist die
Earth Hour inzwischen die gréfite globale Klima- und Umweltschutzaktion.
Medien auf der ganzen Welt berichten Uber das Ereignis und tragen damit die
Botschaft weiter, zum Schutz von Natur und Mensch dringend zu handeln.
Nicht nur einzelne Menschen machen bei der Aktion mit, sondern auch viele
tausend Unternehmen und Stadte, die ihre bekanntesten Bauwerke in Dunkel-
heit hillen. So verschwanden zum Beispiel die Jesus-Statue in Rio de Janeiro,
das London Eye, das Empire State Building oder der Kélner Dom und das Bran-
denburger Tor fir eine Stunde aus der Skyline der jeweiligen Orte. Auch die
Stadt Filderstadt ruft seit 2012 zur Stunde der Erde auf.

Es geht darum, deutlich zu machen, dass die Regierungen und Unternehmen
dieser Welt mehr fur den Klima- und Umweltschutz tun mussen.

Und dieses Zeichen wird von der Politik auch wahrgenommen: Zur diesjahrigen
Earth Hour forderte UN-Generalsekretéar Antonio Guterres Gber Twitter konkrete
MaRnahmenpléane fir den Klimaschutz von den Regierungen. Die seit 2007 ste-
tig wachsende globale Bewegung zur Earth Hour hat auch den Weg fir das
Pariser Klimaschutzabkommen 2015 geebnet.

Nur ein Zeichen zu setzen, reicht aber nicht aus. Deshalb wird die Earth Hour
jedes Jahr auch genutzt, um verschiedenste Klimaschutzaktionen auf die Beine
zu stellen.

Der WWF Deutschland rief zum Beispiel dazu auf, die Stunde zu nutzen, um zu
einem Okostrom-Anbieter zu wechseln oder regte mit einem klimafreundlichen
Menu dazu an, die eigene Erndhrung umweltvertraglicher zu gestalten und die
Earth Hour bei einem nachhaltigen Candle-Light Dinner zu zelebrieren.

HRRETET

Das Brandenburger Tor vor und wéhrend der Earth Hour 2019,
Fotos: Daniel Seiffert WWF und Stephanie Steinkopf-Ostkreuz
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Der WWF in Kenia hat zur Earth Hour beispielsweise eine Billion Baume
gepflanzt und klarte Schilerinnen und Schiler aus 100 Schulen dartber auf,
wie Walder dem Klima nitzen und wie man sich fur die Umwelt einsetzen kann.
Der WWF in Nepal startete eine Kampagne fir eine Bezuschussung von 20 Mil-
lionen LED-Birnen, die 200 Megawatt Strom einsparen.

Dieses Jahr brach die Earth Hour nochmal die eigenen Rekorde: In Deutsch-
land nahmen insgesamt 384 Stédte, hunderte Unternehmen, Geschéfte und vor
allem abertausende Menschen an der ,Stunde der Erde* teil. Weltweit machten
von den 194 Landern dieser Welt 188 mit.

Die Planungen fir die nachste Earth Hour am 28. Marz 2020 um 20.30 Uhr lau-

fen bereits. Denn noch ist immer noch nicht allen Politikern, Unternehmen und
Menschen in Sachen Klimaschutz ein Licht aufgegangen.
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AUF DEN SPUREN VON MIRACULIX — RETTE DIE STREUOBSTWIESEN
DURCH FACHKUNDIGE MISTELENTFERNUNG

RUCKBLICK AUF DAS ERSTE FILDERSTADTER JUGENDWORKCAMP
Claudia Arold, Umweltschutzreferentin Filderstadt

Tschechisch, italienisch, franzésisch, spanisch, ukrainisch/russisch und nattr-
lich englisch — in den ersten beiden Sommerferienwochen klang es internatio-
nal auf Filderstadts Streuobstwiesen.

Insgesamt 13 Jugendliche aus sieben verschiedenen Nationen waren der Ein-
ladung zur Teilnahme an einem internationalen Workcamp zur Mistelentfernung
gefolgt, drei davon stammten aus Filderstadts ukrainischer Partnerstadt Polta-
wa. Das internationale Jugend-Workcamp fand in Kooperation des Amts fiir Inte-
gration, Migration und Soziales, des Amts fir Familie, Schulen und Vereine und
des Umweltschutzreferats und unter der organisatorischen Leitung der Interna-
tionalen Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd) statt. Die Betreuung der Gruppe
vor Ort ibernahm der Filderstadter Fabian Appel gemeinsam mit der aus
Mexiko stammenden Paramo Estrada Monica Nayeli, die fachliche Betreuung
erfolgte durch das Umweltschutzreferat.

Misteln schneiden — wozu?

Streuobstwiesen haben in Filderstadt eine lange Tradition. Bereits seit dem 16.
Jahrhundert findet sich diese Art des Obstanbaus in Filderstadt. Dort hat sich
ein spezieller Lebensraum fir viele Pflanzen- und Tierarten entwickelt. Mistel-
befall geféhrdet jedoch die Zukunft der Streuobstwiesen, da dieser die Baume
zum Absterben bringen kann. Denn bei der Mistel handelt es sich um eine soge-
nannte Schmarotzerpflanze, die den Badumen, in denen sie wéachst, wichtige
Nahrstoffe und Wasser raubt. In den vergangenen Jahren hat sich die Anzahl
an von Misteln befallenen Apfelbdumen in Filderstadt vervielfacht. Die Griinde
dafir sind vielféltig: Mangelnde Pflege und eine allgemeine Schwéchung der
B&ume durch stetig warmer und trockener werdende Sommer zahlen sicher
dazu. Und sind in einem Gebiet erst einmal Misteln vorhanden, so werden
diese durch verschiedene Vogelarten, denen die saftige Hille der Beeren als
Nahrung dient, schnell weiterverbreitet. Entgegen einer weit verbreiteten Mei-
nung ist das Entfernen der Misteln nicht verboten, sondern dient dem Natur-
schutz.

Einfiihrung anhand von
Anschauungsobjekten,
Foto: Barbara Scheubert




Dieses Basiswissen als Grundlage fir ihr Tun in den insgesamt 14 Tagen beka-
men auch die Jugendlichen an ihrem ersten Arbeitstag vermittelt, nachdem sie
von Frau Burgermeisterin Schreiber im technischen Rathaus begriif3t worden
waren. Wahrend Frau Schwiete den naturschutzfachlichen Wert der Streuobst-
wiesen beleuchtete, erlduterte Frau Schulz der Firma Schweizer Baumpflege &
Forst die Biologie der Mistel (siehe auch nachfolgender Artikel im Jahresheft).
Herr Schweizer erklarte abschliefend anhand einiger Anschauungsobjekte, wie
die Jugendlichen beim Schneiden vorgehen sollten und gab auch die dazu not-
wendige Sicherheitsunterweisung.

Naturschutz und Vélkerverstandigung Hand in Hand

Doch nicht nur der Naturschutzgedanke, auch die zwischenmenschlichen
Beziehungen bilden einen wichtigen Aspekt bei einem internationalen Work-
camp. Aus diesem Grund sprachen Frau Scheubert und Frau Kuzmenko vom
Amt fur Integration, Migration und Soziales in ihrer Begriilung zum Thema Vol-
kerverstandigung. Denn das ganze Workcamp fand unter dem Motto der inter-
kulturellen Begegnung und des Austauschs durch ein gemeinsames Projekt
statt.

In den nachfolgenden Tagen herrschte dann rege Geschaftigkeit auf Filder-
stadts Streuobstwiesen. Auch dort wurde nicht nur gearbeitet, sondern sich
ebenso viel auf Englisch und weiteren Sprachen iber unterschiedliche
Gewohnheiten und kulturelle Gegebenheiten ausgetauscht. Wahrend auf fachli-
cher Seite ehrenamtliche Helfer aus dem Kreis der Biotopkartierer, der Streu-
obstwiesen-Guides und der Obst- und Gartenbauvereine vor Ort waren, die die
Jugendlichen anleiteten und unterstitzten, sorgten die Jugendbetreuer mit
Gruppenspielen zu Beginn der Arbeit und in den Pausen fiir Auflockerung und
ein Zusammengehorigkeitsgefiihl. Und beim Kochen in der gemeinsamen
Unterkunft kam jeden Abend eine Spezialitdt aus einem der Herkunftslander
der Jugendlichen auf den Tisch.

Gemeinsam im Einsatz auf
der Streuobstwiese,
Foto: Silke Kéhler




Viel geschafft und viel gewonnen

Und wie sah nun ein normaler Arbeitstag aus? Morgens um 9 Uhr sammelte
man sich an dem am Tag zuvor verabredeten Treffpunkt. Ausgeristet mit Kap-
pi, Schutzbrille und Handschuhen, Leitern, Hand- und Stangensédgen nahm sich
jeweils eine Kleingruppe von etwa vier Jugendlichen und einem Betreuer die
durch blaue Béander gekennzeichneten, von den Eigentimern zur Bearbeitung
freigegebenen Baume vor. Schnell stellte sich heraus, wer gerne auf Leitern
stieg und wer lieber unten blieb und diese sicherte. Dank der Stangensagen
konnte jedoch auch viel vom Boden aus gearbeitet werden. War ein Baum von
allen Misteln befreit, wurde das angefallene Schnittgut zu einem zentralen Sam-
melpunkt gebracht, von wo es spéater durch die ,Bufdis* auf ihren Transporter
aufgeladen und abtransportiert wurde.

Am friihen Nachmittag endete die Arbeit in den Streuobstwiesen. Neben priva-
ten Aktivitaten, die die Jugendlichen zum Beispiel nach Stuttgart, Tibingen, ins
Fildorado oder zu Ritter Sport nach Waldenbuch fihrten, fand in der verbleiben-
den Zeit auch ein umfangreiches Begleitprogramm statt. So veranstaltete die
Integrationsbeauftragte der Stadt Filderstadt einen Workshop zum Thema inter-
kulturelle Qualifizierung/Antidiskriminierung. Die Universitat Hohenheim gab
einen Einblick in ihre Forschung zu parasitaren Pflanzen (zu welchen auch die
Mistel gehort). Die Jugendlichen bekamen den Steinkauz, einen typischen
Bewohner von Streuobstwiesen, vorgestellt und konnten bei der Beringung vom
Nachwuchs aus einer spaten Brut live dabei sein. Nicht zuletzt verbrachte die
ganze Gruppe gemeinsam mit Herrn Oberbirgermeister Traub und Vertretern
des Jugendgemeinderats einen geselligen Abend auf der Jugendfarm.

Und das Fazit? Das Wetter spielte uns gut mit, auch wenn man bei hochsom-
merlichen Temperaturen des Ofteren ins Schwitzen kam. Lediglich gegen Ende
der zweiten Woche herrschte regenbedingt ein Tag Zwangspause. Es fiel auf,
wie unterschiedlich der Zeitaufwand fiir die Bearbeitung eines einzelnen Bau-
mes war. Von wenigen Minuten bis zu einem kompletten Tag bei besonders gro-
Ren und stark befallenen Baumen reichte die Bandbreite. So konnten in den
zwei Wochen schlieRlich 123 Apfelbdume von Misteln befreit werden, etwa 150
bis 200 Kubikmeter Schnittgut sind dabei angefallen. Begonnen wurde in Siel-
mingen im Gewann Hinter dem Brunnen und Bei's Becken Gartle, von wo man
sich Uber Wieslenberg zu den Lachenwiesen ndérdlich von Harthausen weiterar-
beitete. Zum Ende befand man sich im Emerland, jedoch fehlte am Schluss die
Zeit, dort alle markierten Baume zu bearbeiten.

Das Jugendworkcamp zur fachgerechten Mistelentfernung fand in diesem Jahr
zum ersten Mal statt und bildete den Initialpunkt, um das Thema Mistelbekdmp-
fung anzugehen. Daran soll auch nach dem Workcamp mit weiteren Aktionen
angeknipft werden. Bleibt zu hoffen, dass durch das Engagement der Jugendli-
chen auch in der Bevdlkerung vor Ort Aufmerksamkeit und Sensibilitat fur die
notwendige Pflege der Streuobstwiesen erreicht werden konnte.
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Ein herzliches Dankeschén an Alle, die sich fir das Gelingen des Workcamps
engagiert haben: Den Grundstickseigentiimern fr ihr Vertrauen, bikefix und all
den anderen, die uns Fahrrader fur die Jugendlichen zur Verfugung gestellt
haben, der Jugendfarm fiir das gemeinsame Grillen, dem Gemusehof Horz,
dem Sport- und Badezentrum Fildorado und der Stadtbibliothek Filderstadt fir
Sponsoring von Einkdufen und Freizeitbeschaftigung, Herrn Schweizer und
Frau Schulz der Firma Baumpflege Schweizer fir die fachliche Unterstiitzung
und die Sicherheitsunterweisung, Herrn Adam, Herrn Baurle, Herrn Birnbaum,
Herrn Haigis, Herrn Dr. Hartmann, Frau Rosenfelder, Herrn Weber und Herrn
Wirth als ehrenamtliche Helfer beim Schneiden, Camille Denoued, Herrn May-
er, Herrn Kneule, Herrn Dr. Spallek und Frau Krupp fir die Durchfihrung eines
gleichsam vielféltigen und informativen Rahmenprogramms sowie unseren ehe-
maligen Bufdis Freddy und Sascha.
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FILDERSTADTER JUGENDWORKCAMP 2019 —
AUF DEN SPUREN VON MIRACULIX
Brighid Schulz, Baumpflege und Forst Schweizer Filderstadt

Unter Baumbesitzern und Naturfreunden wird aktuell diskutiert, wie man mit
dem starken Mistelbewuchs an Bdumen umgeht.

Vor allem in der laubfreien Zeit ist das Ausmalf weithin sichtbar. Die MistelbU-
sche lassen die Wirtsbdume auch im Winter eine grine Baumkrone tragen.
Misteln sind als Halbschmarotzer ein Teil unserer Flora, doch in den letzten Jah-
ren nehmen sie in manchen Gegenden und an bestimmten Bdumen rasend zu.

Vorkommen

Ab dem ftinften Jahr bilden sich zwischen Februar und April
Bliiten an den Mistelkugeln. Jede Mistel hat entweder weibliche
oder ménnliche Bliiten. Insekten bestduben die zweih&usigen
Misteln. Die Samen reifen im November/Dezember und werden
von Végeln weiterverbreitet. Jahrlich bilden sich Sténge! mit
einem Blattpaar: so ldsst sich das Alter der Misteln bestimmen,
Fotos: Marie Schweizer

Misteln bevorzugen warme und feuchte Gebiete, wogegen Kalte ihr Wachstum
einddmmt. So sind sie in den Nordischen Landern kaum vertreten. Mit dem
Temperaturanstieg und auch den warmeren Wintern finden die Schmarotzer
gute Wachstumsbedingungen.

In Deutschland gibt es die Tannen-, Kiefern- und Laubholz-Mistel auf den jewei-
ligen Baumen. Die Laubholz-Mistel befindet sich meist auf Weichholzarten wie
Pappeln, Linden, Ahorn, Weiden und Birken sowie bei den Obstbdumen fast
ausschliellich auf Apfelbdumen.

Eine weitere Art scheint aus dem Osten auf dem Vormarsch zu uns zu sein: die
Eichen-Mistel oder Eichenriemenblume an Eichen und Edelkastanien.

Verbreitung

Die Mistel verbreitet und vermehrt sich durch die Frichte, die im Winter voll aus-
gebildet sind und heimischen Vogelarten wie Drosseln, Ménchsgrasmiicke und
Seidenschwanz als ausgezeichnetes Nahrungsmittel dienen.
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Végel, die die Misteln ver-
breiten: Misteldrossel,
Ménchsgrasmiicke, Wa-
cholderdrossel und Seiden-
schwanz (von links nach
rechts und von oben

nach unten),

Fotos:

Misteldrossel,
Mébénchsgrasmlicke,
Wacholderdrossel:

Artur Calmbacher;
Seidenschwanz: David Mark
auf pixabay

Durch die relativ kurze Zeit im Vogeldarm wird der Samen unversehrt ausge-
schieden und bleibt an den Asten haften.

Die Beeren tragen in einer weifsen Hulle ein sehr klebrig helles Fruchtfleisch,
welches den schwarzen Samenkern umschlief3t.

Entwicklungszyklus der Mistel

Mé}ﬁwﬁm

Marz/tpri)

Fixierung des Kesmlings mit der g
Hafrcheiba und Emwuchs des
Primarsenkers in dieWirtsninde
) (bfs Ende Mai)
Bliite (ab Februar bis April)
Primarblaner resben aus
(im April). Primarsenker dringt

T\ Beginn der Vermweigung s Wirtskambium ein.

Der Primarsenker wird vam Holz des Wirtsastes
umwachsen. Es werden Rindenstrange und
Sekundarsenker pebildet (im Fruhpahr).

3. dolre

Schaubild Entwicklungszykius der Mistel: Kanton Thurgau, Bildungs- und Beratungszentrum
Arenenberg
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Das ausgeschiedene Fruchtfleisch bleibt an den Asten hangen und der Samen-
kern kann keimen. Der Keimling streckt sich der Baumrinde entgegen, pene-
triert die Rinde bis an eine Leitbahn im Holzteil, setzt sich dort fest und bildet
anschlieBend Wurzeln entlang der Leitbahnen aus. Danach beginnt die Bildung
der grunen Pflanzenteile mit einer eigenen Photosynthese, jedoch unter Inan-
spruchnahme von Wasser, Nahrstoffen und Assimilaten aus der Wirtspflanze.

Végel, die die Misteln durch
Zertriimmern der Samen
einddmmen:

oben von links:

Kleiber, Sumpfmeise,
unten von links:

Blaumeise

und Tannenmeise,

Fotos: Artur Calmbacher

Bis zur ersten Samenbildung vergehen mehrere Jahre.

Bildung eines netzartigen Systems aus zunehmenden Sekundarsenkern, das vom Dickenwachstum
des Wirtastes umschiossen wird. Durch die teilweise Auflésung von Zellwdnden des Astes bedient
sich die Mistel nun an Wasser, Nahrstoffen und Assimilaten von der Wirtspflanze, die sie in h6herer
Konzentration in ihren Griinteilen anreichert. Dies kann einen ersten Schritt zur Schwéchung der
Wirtspflanze darstellen, Fotos: Brighid Schulz
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Solange der Baum genliigend Wasser und Nahrstoffe fiir sich selber hat, scha-
den die Misteln meist nicht. Jedoch in Trockenperioden oder auch im Winter,
wenn die Laubbaume mit ihrer Vegetationsphase abgeschlossen haben,
»Saugt® die Mistel weiterhin die vom Baum selbst bendétigten Stoffe. Je nach
Grolie, Menge und Gewicht des Mistelbewuchses sind die Badume diesem Tro-
ckenstress langfristig nicht gewachsen und es kommt (bei Obstgehdlzen erst zu
Ernteverlust) zu Astausbriichen, bevor sie ganz eingehen.

Eine Mistel kann bis zu 70 Jahre alt werden.

BaumpflegemaBnahmen

Ist ein Baum sehr vital und hat ein schnelleres Dickenwachstum wie der Samen
zum Keimen benétigt, kann die Rinde den Kern Uberwallen und ihn so am
Wachsen hindern.

Das heifdt, dass mit ausreichenden Wassergaben der Mistelbefall eingeddmmt
werden kann.

E e o o o -"'* a
Fotos: Marie Schweizer
Waéchst die Mistel bereits auf dem Baum, kann man nur durch gezieltes und

grol3ziigiges Schneiden das Weiterwachsen einddmmen. In diesem Falle 30 bis
50 Zentimeter vom Ansatz der Mistel ins gesunde Holz des Baumes.

Sitzen die Misteln im duReren Bereich der Aste, kann man die Aste mit den Mis-
teln zusammen entfernen. Dabei darf man nicht direkt hinter den Misteln ségen,
da die verbleibenden Wurzeln der Mistel in den Asten wieder austreiben kén-
nen.

Wachsen die Misteln an Starkasten oder in Stammnahe, so kdnnen die Misteln
zwar abgenommen werden (durch Schneiden oder Brechen). Sie werden
jedoch wieder austreiben und brauchen in etwa vier Jahre bis zur ndchsten
Samenbildung.

Das Entfernen der Misteln ist allzeit erlaubt, nur fir den erwerbsmafligen Ver-
kauf muss eine Genehmigung bei der Unteren Naturschutzbehdrde des Land-
ratsamtes eingeholt werden.
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Am besten ware es, regelmafiige Baumpflege zu betreiben und die Misteln
immer gleich mit zu entfernen.

Ebenso wird in Fachkreisen die Mdéglichkeit diskutiert, das Entfernen der Mis-
teln per Verordnung durchzusetzen.
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VIEL WASSER UND TIERISCHE RARITATEN — BESUCH DER
NATURKUNDLER AUS LA SOUTERRAINE
Claudia Arold, Umweltschutzreferentin Filderstadt

Nach einer Unterbrechung 2017 im zweijahrlichen Besuchsturnus freuten wir
uns besonders, unsere franzdsischen Freunde nach vier Jahren wieder bei uns
begrifen zu dirfen. Neben viel Wiedersehensfreude bot auch die diesjahrige
Zusammenkunft ein gewohnt vielféltiges und informatives Programm, das uns
nach Ludwigsburg, Pleidelsheim, Nirtingen und Mdssingen fiihrte, aber auch
einige tierische Besonderheiten innerhalb Filderstadts vor Augen fuhrte.

Neckarbiotop Zugwiesen in Ludwigsburg

Der erste Exkursionstag flhrte uns zunachst in den Landkreis Ludwigsburg, wo
uns Rolf Gastel mit dem Neckarbiotop Ludwigsburger Zugwiesen vertraut
machte. Dieses mit dem Ausbau des Neckars zur Schifffahrtsrinne ékologisch
verarmte Gebiet wurde bis ins Jahr 2013 umfassend renaturiert. Das in diesem
Rahmen angelegte Gewdasserbiotop vereint FlieRgewasser, kleinere Stillgewas-
ser und zum Neckar geéffnete Seen und bietet somit einer Vielzahl an den
Lebensraum Wasser gebundenen Tier- und Pflanzenarten optimale Entwick-
lungsbedingungen. Durch regelméRiges Monitoring konnte eine deutliche
Zunahme an Pflanzen-, Fisch-, Vogel-, Tagfalter- und Libellenarten nachgewie-
sen werden. Gleichzeitig hat auch die Bevdlkerung ein Stiick Natur zurtickbe-
kommen und das Gebiet hat sich zu
einem beliebten Naherholungsge-
biet entwickelt. Wohl auch Dank des
ausgekligelten Besucherlenkungs-
konzeptes kénnen negative Auswir-
kungen des hohen Besucherdrucks
weitgehend vermieden werden. So
dienen Wasserldufe und Hecken als
nattrliche Grenzen fiir geschiitzte
Bereiche. Zum Uberwiegenden Teil
als OkokontomaRnahme umgesetzt,
besitzt dieses Projekt Vorbildcharak-
ter fur die gelungene Verwendung
von Ausgleichszahlungen.

Die Aussichtsplattform verschafft einen
guten Uberblick iiber die vielféltige Wasser-
landschatft,

Foto: Claudia Arold
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Beginnend an der Neckarstaustufe Poppenweiler fihrte unsere Strecke entlang
des Zugwiesenbachs, welcher als Umgehungsgerinne fir die Wehranlage
dient. Die dort installierte elektrische Fischzahleinrichtung fiel nicht nur uns
sofort ins Auge, sondern erregte auch die besondere Aufmerksamkeit eines
Graureihers, der dort seinen Beobachtungsposten aufgezogen hatte. Entlang
unseres Weges, der bei einem Aussichtsturm endete, konnten wir insbeson-
dere eine grofRRe Vielfalt an Vogelarten entdecken. Bei stetig steigenden Tempe-
raturen traten wir auf gleicher Strecke den Riickweg an. Bei dem anschlief3en-
den Picknick konnten wir noch den wunderschénen Blick auf Steilhdnge und
Weinberge geniel3en.

Pleidelsheimer Baggersee

Nur wenige Kilometer weiter erreichten wir unser
nachstes Ziel, den im Naturschutzgebiet ,Pleidels-
heimer Wiesental“ gelegenen Baggersee. Der Plei-
delsheimer See ist Lebensraum streng geschiitzter
Vogelarten wie zum Beispiel von Nachtreiher und
Zwergtaucher und als Vogelschutzgebiet Bestand-
teil des européischen Naturschutznetzes NATURA
2000. Besucherandrang soll hier bewusst fernge-
halten werden und es ist durchaus gewollt, dass
keine offizielle Wegweisung existiert. So gelang es
uns auch erst beim zweiten Anlauf, das versteckt
gelegene Kleinod aufzufinden. Schon auf dem
FuRmarsch zum See fiel die riesige Kormoran-
Kolonie auf, die die Wipfel einer Vielzahl von Bau-
men in Uferndhe besetzt hielt. Am See angekom-

Unzéahlige Kormorane briiten
in den Bdumen um den B . .
Pleidelsheimer Baggersee, men bestach dessen auffallend griine Farbung, die

Foto: Claudia Arold von einer fast vollstandigen Wasserlinsenbede-
ckung herrtihrte. Auch hier erlauterte uns Rolf Gastel so manches Wissenswer-
tes Uber den See und seine Bewohner, die durch einen Blick ins Fernglas quasi
hautnah erlebt werden konnten.

Bevor wir den Landkreis Ludwigsburg wieder verlief3en, fihrte uns Rolf Gastel
noch auf einen kurzen Abstecher in das Naturschutzgebiet Hessigheimer Fel-
sengarten, das durch seine abenteuerliche Wegfiihrung hoch Gber dem Neckar
und wundervolle Panoramablicke besticht.

Bibervorkommen im Naturschutzgebiet ,,Am Rank“ und ,,Grienwiesen“
noérdlich von Unterensingen

Zurlck im Landkreis Esslingen machten wir Station im Naturschutzgebiet ,Am
Rank® und ,Grienwiesen® noérdlich Unterensingen. Dort erklarte uns Andre
Raichle allgemeines zur Biologie und den Lebensgewohnheiten des Bibers und
erlauterte dessen zunehmende Verbreitung auch in unserem Umfeld. Bis an die
Aich gibt es bereits Nachweise, so dass es nur noch eine Frage der Zeit ist,
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wann er in Filderstadt eintrifft. Im Naturschutzgebiet ,Am Rank® und ,Grienwie-
sen“ ist schon seit mehreren Jahren eine Biberfamilie beheimatet. So fanden
wir dort auch FralRspuren vor, ein Blick durchs Fernglas lie3 zudem den Ansatz
eines Biberbaus erkennen.

Fir uns besonders interessant zu héren war die Tatsache, dass das Hauptwir-
kungsfeld des Bibers in einem Abschnitt von zehn Metern zum Gewésserrand
liegt, was auch die Beeintrachtigung landwirtschaftlich genutzter Fldchen
begrenzt. Darlber hinaus konnte nachgewiesen werden, dass innerhalb des
Wirkungsfelds von Bibern durch dessen gezielte Landschaftsgestaltung die
Artenvielfalt hoher ist als in benachbarten Gebleten

SRR e

Untrtigliches Zeichen eines
Biber-Vorkommens,
Foto: Simone Schwiete

Forschungsprojekt zur Verbreitung des Kammmolchs

Der letzte Exkursionspunkt fur diesen Tag fuhrte uns zurtick nach Filderstadt.
Am Naturdenkmal Teufelswiesenteich erwartete uns Marco Raichle, der im Rah-
men seiner Masterarbeit ein Forschungsprojekt zur Verbreitung des Kamm-
molchs durchfiihrte. Er schilderte zunachst die Lebensweise der Kammmoilche,
die einen grofken Teil ihres Lebens aulRerhalb des Wassers im Unterholz von
Hecken und Waldstrukturen verbringen. Dieser Teil ihres Daseins ist kaum
erforscht. Zur Paarungszeit begeben sich die Kammmolche dann ins Wasser,
bei Auffinden eines Weibchens folgt eine gleichwohl aufwendige als auch
akrobatische Paarungszeremonie.

Weiter erlauterte uns Marco Raichle die Intention seines Vorhabens. Der Teu-
felswiesenteich beherbergt das letzte Kammmolchvorkommen innerhalb Filder-
stadts. Durch Reusenfang sollte ein Uberblick tiber die Anzahl der vorhandenen
Tiere gewonnen werden. Insgesamt wurden an drei Terminen Reusen ausge-
bracht und dabei sieben mannliche Kammmolche eingefangen. Um zu verifizie-
ren, ob es sich dabei um jeweils unterschiedliche Exemplare handelte oder
Mehrfachfange stattfanden, mussten diese fotografiert und das Fleckenmuster
abgeglichen werden. Erfreulicherweise handelte es sich tatsachlich um sieben
verschiedene Individuen.
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Bevor uns die eindriickliche Auffihrung der leben-
digen Bilder anlasslich der 750-Jahr-Feier von Plat-
tenhardt wieder auf die Beine holte, konnten wir
uns noch im Forstbetriebshof bei Wildschwein-

und Rehbraten Uber die Erlebnisse des Tages aus-
tauschen.

Marco Raichle demonstriert
seine selbstentwickelte
Apparatur zur fotografischen
Erfassung der Kammmolche,
Foto: Claudia Arold

Am Méssinger Bergrutsch
Den néchsten Exkursionstag starteten wir am Hirschkopf in Méssingen. Unter
Fahrung von Armin Dieter betrachteten wir das Gebiet, das sich im April 1983
schlagartig veranderte, nachdem dort als Folge anhaltender Regenfélle die
Erde zu rutschen begann. Uber eine Ausdehnung von mehreren 100 Metern
verschob sich das Gelande, Baume wanderten mit oder barsten auseinander.
Gestein stlrzte ab, eine Steilwand und groRe Gerdliflachen entstanden. Fast
schon ein Wunder, dass dies alles aufgrund von Nebel quasi unbemerkt
geschah.

Was zunéchst als Naturkatastrophe galt, entwi-
ckelte sich schon bald als 6kologischer Gewinn. In
dem leergerdumten Gelande mussten sich Flora
und Fauna neu ansiedeln und so fanden sich in
diesen speziellen Lebensrdumen viele Tier- und
Pflanzenarten ein, darunter auch stark bedrohte.
1988 wurden knapp 40 Hektar des etwa 50 Hektar
umfassenden Rutschfelds zum Naturschutzgebiet
erklart. Dadurch wurde eine ungestérte Naturent-
wicklung, frei von menschlichen Einflissen,
sichergestellt. Aufgrund der Einzigartigkeit des ent-
standenen, lokal begrenzten Lebensraums folgte
2006 die Auszeichnung als nationales Geotop.

Die Steilwand des Méssinger Bergrutsches, in der Wanderfalke
und Kolkrabe briiten, bietet ein eindrucksvolles Bild,
Foto: Claudia Arold
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Doch die Sukzession fordert auch hier ihren Tribut. Mit dem zunehmenden Auf-
wuchs der Vegetation und dem verlanden kleinerer Timpel wurden viele wert-
volle Arten bereits wieder verdréngt. Nichts desto trotz finden sich dort weiterhin
Refugien fur Végel, Tagfalter und Amphibien. In der Steilwand briten Wander-
falke und Kolkrabe, weiter unten flattert der russische Bar.

Die Veranderung des Gebiets wurde von Herrn Dieter durch unzéhlige Fotoauf-
nahmen dokumentiert, die wir mit dem von uns vorgefundenen Landschaftsbild
vergleichen konnten. Fir alle von uns ein beeindruckendes Erlebnis.

Steinkauz-Projekt

Auch an diesem Tag fuhrte uns unser Programm zuriick nach Filderstadt, um
eine weitere tierische Besonderheit aufzustébern. Der Steinkauz ist ein typi-
scher Bewohner von Streuobstwiesen. Als Hohlenbriter ist der Steinkauz auf
alten Baumbestand mit H6hlen angewiesen. Mit dem Riickgang an Streuobst-
bestand schwand auch der Lebensraum des Steinkauzes und damit seine Ver-
breitung. Werner Kneule betreut schon seit 1988 im Auftrag der Vogelwarte
Radolfzell ein Steinkauz-Projekt auf den Fildern. Wesentliche Bestandteile sind
die Ausbringung und Kontrolle von Nistréhren sowie die Beringung von Alt- und
Jungvdégeln zur Bestandskontrolle. Auf einem Gebiet von 50 Quadratkilometern
betreut Herr Kneule 250 Nistréhren. Im Jahr 2018 konnten innerhalb Filder-
stadts 22 Bruten mit 55 Végeln festgestellt werden, in diesem Jahr waren es
zum Zeitpunkt der Besichtigung 15 Bruten mit 57 Végeln. Herr Kneule erlau-
terte uns den Aufbau einer Nistréhre, deren Eingang mardersicher konstruiert
werden muss und durchaus auch von M&usen oder Hornissen besetzt werden
kann. Dann 6ffnete er eine belegte Nistréhre und brachte vier flauschige Stein-
kauz-Kiiken zum Vorschein, die jeder einmal streicheln durfte. Anders als von
Saugetieren bekannt, birgt menschlicher Kontakt hier keine Gefahr der Absto-
Rung durch die Eltern. Mit etwa drei Wochen hatten die Kilken das perfekte
Alter fur die Beringung, da bereits grof3 genug aber noch flugunfahig. Bereitwil-
lig streckten die Vogelchen Herrn Kneule ihr linkes Bein entgegen. Die Altvogel
hingegen werden rechts beringt. Dies fand bereits im Méarz, rechtzeitig vor der
Eiablage, statt.

Steinkauz-Nachwuchs bei Eine von 250 Steinkauz-Nistréhren, die Werner Kneule betreut,
der Beringung, Foto: Claudia Arold
Foto: Simone Schwiete
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Im Anschluss fiihrte uns Eberhard Mayer noch zu einer nahegelegenen Scheu-
ne, in der eine Schleiereule lebt. Interessiert lauschten wir seinen Ausfuhrun-
gen, wie diese abends minutenlang in der Ausflugéffnung sitzt und mit ihrem
katzenhaft anmutenden Gesicht die Gegend in Augenschein nimmt, bevor sie
sich schlie8lich auf Beutefang begibt. Als Hinterlassenschaft dieser nachtlichen
Aktivitat fanden wir am Boden ein Gewdlle vor. Dieser alle paar Tage ausge-
wurgte Speiballen beinhaltet die nicht verdaulichen Teile des Beutetiers, so zum
Beispiel Haare, Knochen und Chitinteile von Insekten.

Das Gewdlle einer Eule (hier das einer Schleiereule) gibt Auskunft iiber deren Nahrung,
Foto: Claudia Arold

Bereits am nachsten Tag wehten unzahlige blau-weif3-rote Fahnchen zum
Abschied unserer neugewonnenen wie alten Freunde. Wieder einmal merkten
wir auf beeindruckende Weise, wie dieses intensive Beisammensein innerhalb
kurzer Zeit eine persodnliche Nahe geschaffen hat. Wir freuen uns schon auf die
Zusammenkunft im kommenden Jahr in Frankreich.
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DIE WALDSCHNEPFE, EINE UNBEKANNTE SCHONHEIT
Eckard Hellstern, Revierférster in Filderstadt

Sie ist ein etwa rebhuhngrof3er Vogel, der von den meisten unbemerkt in unse-
ren Waldern lebt. Sie ist so heimlich unterwegs, dass bisher Uberhaupt keine
genauen Bestandszahlen bekannt waren. Deshalb hat die Forstliche Versuchs-
und Forschungsanstalt im Frahjahr 2019 fir ganz Baden-Wdrttemberg zu
einem Waldschnepfen-Monitoring aufgerufen. Im gesamten Landkreis Esslin-
gen lagen bisher keine Daten vor.

Die Schnepfe liebt feuchte Standorte in Mischwaldern, die sie mit ihrem langen
Schnabel nach Wirmern und Larven absucht. Aufféllig wird sie nur im zeitigen
Frihjahr, ab etwa April, beim sogenannten Schnepfenstrich. Aus ihren Winter-
gebieten in Westeuropa und dem Mittelmeerraum zurtick, beginnt sie mit der
Balz. In der beginnenden Paarungszeit 1asst das Mannchen seine charakteris-
tischen Balzrufe horen, ,Quorren® und ,Puitzen® genannt. Im Wald fliegen die
Schnepfen auf der Suche nach einem Partner Freiflachen wie Waldschneisen
und Wiesen ab. Dabei sind oft kleinere Gruppen der Végel hauptsachlich in der
Dammerung blitzschnell in wilder Jagd unterwegs.

Kann man sie im Flug einmal beobachten, fallen ihre kurzen runden Flugel und
der lange nach unten gerichtete Schnabel auf. Will sie unauffallig zu Boden
gehen, l&sst sie sich wie ein Stein, beinahe senkrecht und gerduschlos, vom
Himmel fallen. Ausgestattet mit einem braunen, erdfarbenen Tarnkleid, ver-
schmilzt sie hier mit dem alten Laub des Waldbodens. Deshalb findet man sie
tagstber nur durch Zufall, indem man fast auf sie tritt. Dann startet sie rasant
durch und fliichtet im typischen Zickzackflug. Das Ergebnis der Balz, bis zu vier
Eier, liegt dann perfekt getarnt in einem Bodennest aus Falllaub und Gras. Die
Brutzeit betragt etwa 20 Tage. Die Kiiken werden mit Regenwirmern und In-
sekten aufgezogen.

Um mehr zu erfahren, wie es auf Markung Filderstadt steht, untersuchten die
Biotopkartierer Filderstadt zusammen mit dem Forst von der Versuchsanstalt
zugewiesene Beobachtungsflachen an drei verschiedenen Abenden. Uber sol-
che, nach einem bestimmten Rastersystem gewahlte Probeflachen, ist es dann
mdglich, Ruckschlisse Uber das Vorkommen der Art zu ziehen.

In ganz Baden-Wiurttemberg haben sich 86 Personen an der ehrenamtlichen
Erfassung beteiligt. Hierzu z&hlt sowohl die Jagerschaft wie auch Revierforster
und Ornithologen. Insgesamt sind 166 Quadranten kartiert worden. Auf immer-
hin 119 Quadranten konnten Waldschnepfen nachgewiesen werden.

Im Gebiet der Stadt Filderstadt sind funf Fldchen an insgesamt elf Zahltermi-
nen bearbeitet worden. Hierbei wurden 21 Stunden Feldarbeit geleistet. Dabei

103



sind auf vier Flachen Nachweise gelungen. Allerdings konnten nur auf einer Fla-
che bei allen drei Zahlterminen Waldschnepfen nachgewiesen werden. Bei den
anderen Flachen haben sich die Schnepfen nur an jeweils einem Abend blicken
lassen (insgesamt sechs Zahltermine mit positivem Nachweis). Maximal wur-
den zwdlf Beobachtungen (Balzlaut/Uberflug) pro Abend registriert, insgesamt
sind 37 Beobachtungen gelungen. Da die Z&hlung im Monat Mai stattfand, ist
sicher, dass es sich auch um ,Filderstadter Schnepfen® und nicht um balzende
Durchzugler handelt.

Dieses Ergebnis ist fur Filderstadt doch sehr erfreulich. Kommt die Schnepfe
immerhin noch in unserem Stadtwald Filderstadt regelmafig, wenn auch nicht
haufig, vor.

Waldschnepfe, Foto: Eckard Hellstern
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STREUOBSTKARTIERUNG IN FILDERSTADT
FORTSETZUNG: DIE OBSTSORTEN
Walter Hartmann und Eberhard Mayer, Filderstadt

Wie in den meisten Gebieten in Baden-Wirttemberg, ist der Apfel mit einem
Anteil von 56 Prozent die Hauptobstart in den Filderstédter Streuobstwiesen.
Insgesamt stehen in den kartierten Streuobstbesténden fast 13.500 Apfelbau-
me, davon sind 37 Prozent alter als 50 Jahre.

Apfelsorten

Eine Vielfalt von Apfelsorten war in Filderstadt schon immer vorhanden. So wur-
den in einer Liste von 1788 im Teilort Plattenhardt 60 Apfelsorten namentlich
genannt. Insgesamt wurden bei den Kartierungsarbeiten zwischen 2010 bis
2015 insgesamt 204 Apfelsorten in Filderstadt bestimmt.

Die zehn haufigsten Apfelsorten ergeben sich aus Abbildung 1 — es sind aus-
nahmslos alte Sorten. Die haufigste Sorte ist 'Boskoop' gefolgt von 'Brettacher’
und 'Gewdirzluiken'. Auch neue Sorten sind zu finden, so zum Beispiel die
schorfresistenten Pillnitzer Re-Sorten und vor allem die Sorte "Topaz', die mit
262 Baumen fuhrend bei den neuen Sorten war. Allerdings kann sie nicht unbe-
dingt fur den Streuobstbau empfohlen werden, denn die Friichte sind oft zu
klein, mit bedingt durch die Krankheit Apfeltriebsucht (Candidatus Phyto-
plasma mali). Recht positiv zeigten sich dagegen die relativ neuen Sorten 'Alk-
mene' und 'Melrose'.

Abbildung 1:
Die zehn héufigsten
Apfelsorten Filderstadts

In den Filderstadter Streuobstwiesen wurden auch einige recht seltene alte Sor-
ten entdeckt, so beispielsweise die 'Ananasrenette’, 'Gascoynes Scharlachro-
ter', 'London Pepping' oder 'Peasgoods Sondergleichen'.

Es wurde auch eine Anzahl von Sorten gefunden, die eher in den Intensivanbau
passen als in eine Streuobstwiese wie zum Beispiel 'Rubinette’, 'Jonagold' und
vor allem 'Golden Delicious', welche relativ hdufig vorhanden war (164 Baume).
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Erstaunlicherweise kommt 'Jonagold' mit den Bedingungen in den Streuobst-
wiesen recht gut zurecht.

Auffallend ist das relativ hohe Vorkommen von bittersiiien Apfelsorten, wie
beispielsweise dem 'Weilken Barapfel' mit 30 Badumen und dem 'Roten Fres-
quin' mit immerhin 110 Baumen. Der letztere ist ein bittersify schmeckender
Cidre-Apfel aus der Normandie und wird dort 'Frésquin rouge' genannt; er wird
vor allem fur die Herstellung des bekannten Getrdnks Pommeau benutzt. Auch
die Sorte 'Roter Ziegler', von der 200 Baume gefunden wurden, kann zu dieser
Gruppe gezahlt werden; diese Sorte ist allerdings anfallig fir Obstbaumkrebs
und wird auch sehr stark von der Mistel besiedelt. Diese bittersiiRen Apfelsor-
ten haben neben einem hohen Sauregehalt auch einen relativ hohen Gehalt an
Tannin: so liegt der Sauregehalt bei 4,5 Prozent und der Tanningehalt bei 0,2

Prozent.

Interessante regionale Sorten sind 'Hohe Wart' und besonders der 'Béblinger
StralRenapfel', ein ertragreicher Saft- und Mostapfel (siehe Abbildung 2). Typi-
sche Lokalsorten sind 'Kardinal Bea', 'Karl Hihn', 'Hofapfel' und 'Gerbermichel'.
Der 'Hofapfel' war schon vor 200 Jahren eine beliebte Sorte in Filderstadt und
wurde auch in einer Liste der Obstsorten in Plattenhardt aus dem Jahr 1788 auf-
gefihrt, die der damalige Pfarrer Johann Wilhelm Neuffer zusammengestellt

hat. Auch heute schwarmen noch viele Gitlesbesitzer von der Sorte, weil sie
nicht nur gut schmeckt, sondern auch ein hervoragender Verwertungsapfel ist.
Weitere Sorten aus dieser Plattenhardter Liste, die wir noch in Filderstadts
Streuobstwiesen fanden, sind in Tabelle 1 zusammengestellt. Mit Ausnahme
der 'Muskatellerluiken', des 'Luikenapfels' und der 'Champagner Renette', wel-
che noch haufiger zu finden sind, kommen diese Sorten aber nur noch verein-
zelt vor. Relativ oft findet man noch den 'Holzapfel', der friiher als Wildapfel aus
den Waldern geholt und in die Streuobstwiesen gepflanzt wurde. Diese Bdume
wurden umveredelt, und wenn dies nicht gelang, dann entwickelte sich der Holz-

apfel mit seinen kleinen Friichten.

Sorte

Heutiger Name

Anzahl der noch
gefundenen Baume

Adamsapfel

Adamsapfel

1

Carpanter

Grauer Kurzstiel

1

Calville rouge

Roter Herbstkalvill

1

Fleiner, kleiner weillichter

Kleiner Fleiner

17

Groler Hofapfel

Hofapfel

48

GroRer Fleiner

GroRer Fleiner

2

Holzapfel

Holzapfel

56

LedersuiRling

Muskatellerluiken

30

Luke, Luike, Neureutlinger

Luikenapfel

52

Muskateller

Muskatrenette

2

Quittenapfel

Weiler Winterkalvill

2

Schnabelsapfel

Schnabelsapfel

6

Zweijahrling

Champagner Renette

57
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Alte, noch vorhandene
Apfelsorten, die schon in
der Plattenhardter Liste
von 1788 genannt werden.



Der 'Béblinger Stral3enapfel’,
ein sehr fruchtbarer Most-
und Saftapfel,

Foto: Walter Hartmann

Der 'Hofapfel', eine (iber
200 Jahre alte lokale Sorte,
die auch heute noch sehr
beliebt ist,

Foto: Walter Hartmann

Altersstruktur der zehn haufigsten Apfelsorten

Viele Bdume in unseren Streuobstwiesen sind Uberaltert. Bei den zehn wich-
tigsten beziehungsweise haufigsten Apfelsorten sind 38,3 Prozent aller Baume
schon alter als 50 Jahre. Die anteilmaRig altesten Bdume wurden bei der Sorte
'Welschisner' gefunden: 85 Prozent der Bdume waren schon ber 50 Jahre alt.
Es folgte die Sorte 'Roter Ziegler' mit 81 Prozent, der 'Bittenfelder' mit 66 Pro-
zent und der 'Rheinische Bohnapfel' mit 63 Prozent.

Die Uberalterung zeigt sich besonders bei den Sorten 'Roter Ziegler' und 'Wel-
schisner’, bei denen in den letzten 25 Jahren nur zwei beziehungsweise sieben
Baume nachgepflanzt wurden. Nachpflanzungen sind Gberhaupt ein Problem,
zumal die Baume 6fters nicht anwachsen oder in den ersten finf Lebensjahren
durch fehlende Pflege eingehen.

Birnensorten
Birnbdume haben im Streuobstbau eine ganz besondere Rolle. Sie werden
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nicht nur doppelt so alt wie Apfelbdume (so sind 200- bis 250-jahrige Exempla-
re keine Seltenheit), sie wachsen zudem oft auch doppelt so hoch. Bdume mit
Uber 20 Metern Hoéhe trifft man immer wieder an. Birnbdume sind deshalb im
wahrsten Sinne des Wortes landschaftspragend.

Bei den Birnen muss zwischen Most- und Tafelbirnen unterschieden werden.
Dazwischen stehen noch die Wirtschaftsbirnen, die meist als Koch-, Dorr- oder
auch als Brennbirnen verwendet werden. Sie hatten friiher eine wesentlich
gréRere Bedeutung als heute.

Nach den Streuobsterhebungen der Universitat Hohenheim vom Jahr 2009 liegt
der landesweite Birnenanteil in Baden-Wurttemberg bei nur elf Prozent. Der
Anteil der Birnbdume schwankt von Region zu Region, ist aber stark riicklaufig,
wie Daten einer Erhebung in Leinfelden-Echterdingen zeigen. 1951 wurden
dort noch 22 Prozent Birnen gezahlt, 2004 waren es nur noch 14,8 Prozent.
Eine Ursache ist darin zu sehen, dass die GroRzahl der Birnbdume Mostbirnen
sind und die Bedeutung des Mostes nach dem Zweiten Weltkrieg laufend
abnahm, weil dieses landldufige Getrank zunehmend durch Bier ersetzt wurde.

Die Kartierung der Birnbdume Filderstadts wurde tberwiegend im Jahr 2009
durchgefiihrt und in den Folgejahren bis 2015 aktualisiert, dabei wurden 4.886
Birnbdume gefunden. 3.876 B&dume sind Mostbirnen und Wirtschaftsbirnen
(79,3 Prozent) und 1.010 Baume sind Tafelbirnen (20,7 Prozent).

Mit 20 Prozent aller Obstbdume in Filderstadt sind hier Birnen fast doppelt so
haufig vorhanden wie im Landesdurchschnitt.

Insgesamt konnten wir in den Filderstadter Streuobstwiesen noch 100 verschie-
dene Birnensorten finden, darunter viele, die schon in der bekannten Platten-
hardter Liste erwadhnt wurden. Mit 57 Sorten sind die Mostbirnen in der Mehr-
zahl, bei Tafelbirnen wurden 43 Sorten gefunden.

Die haufigste Mostbir-
ne ist die 'Schweizer
Wasserbirne' (898
Baume = 23,8 Pro-
zent), gefolgt von
'Oberdsterreicher
Weinbirne' (659
Baume = 17,0 Pro-

- zent) und 'Luxembur-
e ger Mostbirne' (297
- ™ . Baume = 7,7 Pro-
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zent). Diese drei Sor-
ten machen mit 48
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Abbildung 4: Die zehn héufigsten Birnensorten Filderstadts Prozent fast die Half-
te des gesamten
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Mostbirnenbestandes aus. Relativ haufig kommen auch die Sorten 'Gelbmdst-
ler' (277 Baume = 7,1 Prozent), 'Palmischbirne' (246 Bdume = 6,3 Prozent) und
'Griine Jagdbirne' (224 Badume = 5,8 Prozent) vor. Siehe dazu Abbildung 4.

Unter den zehn haufigsten Birnen befindet sich mit 'Alexander Lucas' nur eine
Tafelbirne. Sie kommt noch mit 157 Baumen vor, gefolgt von 'Williams Christ-
birne' (82 Baume), 'Grafin aus Paris' (80 Baume), 'Pastorenbirne’ (78 Baume),
'Gellerts Butterbirne' (64 Bdume) und 'Conference' (57 Baume). Diese sechs
Sorten stellen mit 51 Prozent die Halfte des Gesamtbestandes an Tafelbirnen.
Vom traditionsreichen 'Stuttgarter Geif3hirtle' wurden noch 37 Badume
nachgewiesen.

Zahlreiche Birnensorten sind nur noch als Einzelexemplare vorhanden wie
beispielsweise der 'GrolRe Katzenkopf', 'Gelbe Léwenkopf', 'Liegels Winterbut-
terbirne' oder die 'Ulmer Butterbirne'. Mit der Sorte 'Aurate' wurde eine Sorte
gefunden, die von Pomologen in ganz Europa gesucht wurde. Recht selten sind
auch 'Salzburger Birne' sowie die 'Sommerblutbirne'.

Nur noch jeweils ein bis drei B&ume konnten von den Sorten: 'Gelbe Wadelbir-
ne', 'Herbstfeigenbirne', 'Knollbirne', 'Sommerblutbirne’, 'Sommerfeigenbirne’,
'Sommermuskateller' und der "Weilerschen Mostbirne' entdeckt werden. Mit nur
noch vier Exemplaren sind die 'Wolfsbirne' und die 'Sievenicher Mostbirne' vor-
handen; letztere kann wegen ihrer Gré3e und Vitalitét, aber auch wegen der
Fruchtqualitat zur Pflanzung empfohlen werden.

Typische Lokalsorten sind die Hutzelbirne 'Hundsmauler' (vier Bdume) und die
Mostbirnensorte 'Speidelbirne' (drei Bdume), die beide schon in der Platten-
hardter Liste genannt werden. Von der 'Knausbirne', die friiher die am haufigs-
ten vorkommende Birne in Wirttemberg war, konnten nur noch elf Exemplare
gefunden werden. Dieser starke Riickgang ist erstaunlich und hangt auch damit
zusammen, dass Doérrbirnen nach dem Zweiten Weltkrieg nur noch wenig
gefragt waren und die Bdume deshalb umveredelt wurden.

Erfreulich ist, dass einige Sorten noch haufiger vorkommen, welche auf Grund
ihrer Vitalitat, des schénen Wuchses und vor allem aber wegen ihren Verwer-
tungseigenschaften Bedeutung haben. So wurden von der 'Palmischbirne’ noch
246 Baume gezahlt. Die meisten dieser Baume sind aber sehr alt (bis tber 250
Jahre) und dementsprechend ist auch der Gesundheitszustand. Sehr vital sind
'Nagelesbirne' mit 64 Baumen und 'Wilde Eierbirne' mit 41 Baumen. Beide lie-
fern sehr interessante Destillate. Erfreulicherweise sind auch noch 84 Baume
der 'Karcherbirne' vorhanden, die einen hervorragenden Birnenschaumwein
liefert. 59,5 Prozent der Birnbdume dieser Sorte sind jlinger als 25 Jahre, die
meisten davon sogar jinger als zehn Jahre. Hier zeigt sich, dass die Hohenhei-
mer Empfehlungen gefruchtet haben. Von Deutschlands beriihmtester Mostbir-
ne, der 'Champagner Bratbirne', die ja in Plattenhardt entstanden ist, gibt es
noch 87 Baume, 29,9 Prozent davon sind jliinger als 25 Jahre. Die Sorte hat
aber Probleme mit dem Birnenverfall und ist auch feuerbrand-empfindlich.
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250-jéhrige 'Palmischbirnen’ in Plattenhardt, Foto: Walter Hartmann

Wirtschaftlich inter

Sorten

Anzahl Baume

Verwertung

Champagner Bratbirne 87 Schaumwein und Most

Grine Jagdbirne 224 Schaumwein und Most
Karcherbirne 84 Schaumwein und Most
Né&gelesbirne 64 Dérrfrucht und Brennbirne
Palmischbirne 246 Dérrfrucht, Most- und Brennbirne
Prevorster Bratbirne 5 Schaumwein und Most
Sievenicher Mostbirne 4 Schaumwein und Most

Wilde Eierbirne 41 Dérrfrucht, Most- und Brennbirne

Die 'Négelesbirne', eine
sehr empfehlenswerte Sorte,
Foto: Walter Hartmann
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Seltene alte Birnensorten | Anzahl

Geddelsbacher Mostbirne

Gelbe Wadelbirne

Gelber Léwenkopf

Herbstfeigenbirne

Hundsmaéuler

Kittemer

Langstielerin

Normannische Cidrebirne

Pfundbirne

Saubirne

Sommerapothekerbirne

Sommerblutbirne

Sommerfeigenbirne

Speidelbirne

St. Remy

Stuttgarter Birne

Ulmer Butterbirne

2W(2OAWINW[_R WO OIN | W= N~

Weilersche Birne

'Wilde Eierbirne', Foto: Walter Hartmann

Birnen spielten in Filderstadt schon immer eine gréRere Rolle. Das zeigt auch
das grofde Sortiment aus dem Jahr 1788. Von diesen dort genannten 71 Sorten
sind heute noch 24 in Filderstadt zu finden und sechs weitere Sorten sind heute
noch bekannt:

Birnensorten aus der Plattenhardter Liste, die wir heute noch kennen:
Bayhingsbirnen, vielleicht Vaihinger Bratbirne (Grinmdéstler)

Beckenbirne = Herbstforelle

Bergamottbirnen

Bogenackerin

Bratbirnen = Champagner Bratbirne (Echte Bratbirne)

Zitronenbirne

Eierbirnen

Feigenbirne (Sommerfeigenbirne, Herbstfeigenbirne)

Frankfurter Birne

GeiBhirtle

Griinhulsenerin — laut Lucas (1854) in Plattenhardt: die Langstielerin

Herrenbirne (Gelbe Herrenbirne und Sommer-Herrenbirne)

Hundsméuler

Jungfernbirne (Rémische Schmalzbirne)

Kantenbirne (Gelbe Wadelbirne)

Kluppertebiren

Knausbiren

Kénigsbirne

Médlesbirnen (Palmischbirnen in Boblingen, wahrscheinlich auch in Plattenhardt frilher so
genannt, da es sehr alte Baume gibt und die Sorte Palmischbirne nicht aufgefiihrt ist)
Mehlbirnen (zwei Badume, die aber 2016 gerodet wurden, es wurde ein Jungbaum
nachgezogen)

Saubiren (in Sielmingen)

Schneiderbirnen

Schultheisenbirne, ist eventuell die Birgermeisterbirne? (Késtliche aus Charneux) — schon
von Walker 1823 vermehrt

Speidelbirne

Wadelbirne

Wasserbirnen

Welschreicherne, diirfte die Welsch-Reichenackerin sein = Reichenzckerin Tabelle 4:

Zuckerbirne, gibt es viele Birnensorten aus der
Zweibitzerne = Zweibutzenbirne Plattenhardter Liste.
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Pflaumen, Zwetschgen, Mirabellen und Renekloden

Diese unterschiedlichen, aber doch nah verwandten Obstarten kommen in Fil-
derstadt noch recht haufig vor. Insgesamt wurden 3.562 Baume gezahlt, das
sind 15 Prozent des gesamten Obstbaumbestandes. Im Ortsteil Plattenhardt
(1.362 B&dume) lag der Anteil mit rund 20 Prozent weit hdher. Dieser Ort wurde
schon friher in der Literatur wegen des hohen Anteils an Zwetschgen erwahnt.
Der ist unter anderem auf die dort sehr giinstigen Gelédndebedingungen zurlick-
zufiihren (norddstliche Hanglage). Es gibt deshalb selten Spéatfroste, da die
Kaltluft abflielen kann und die Badume in der Regel einige Tage spéater blihen.

Die haufigste Sorte ist die 'Hauszwetschge', sie macht mit 2.017 Baumen =

58 Prozent den Grofiteil der Zwetschgen- und Pflaumenbaume aus. Mit weitem
Abstand folgen Mirabellen mit 439 Baumen, danach die Sorte 'Fellenberg'

(= "ltaliener') mit 125 Baumen und die noch relativ neue Sorte 'Hanita' mit 114
Baumen. Insgesamt fanden wir 58 verschiedene Sorten. Diese hohe Sortenzahl
erklart sich unter anderem daraus, dass uber 20 neue Sorten und Klone aus
der Hohenheimer Ziichtung aufgepflanzt sind.

Kirschen

SUR- und Sauerkirschen stellen mit 1.339 Badumen = 5,5 Prozent des Gesamt-
bestandes dar. Dabei entfallen 1.192 Badume (= 89 Prozent) auf StiRkirschen
und 147 Baume (= 11 Prozent) auf Sauerkirschen. Eine Bestimmung der Sor-
ten wurde wegen der Problematik des im Spatsommer/Herbst verpassten jah-
reszeitlichen Reifezeitpunkts nicht durchgefuhrt.

Walnuss

Die Walnuss kommt im Kartierungsgebiet noch mit 752 Baumen (= 3,0 Prozent)
vor.

Beim Groliteil der Bdume handelt es sich um Samlinge. Veredelte Bdume sind
nur selten vorhanden und wenn, dann gibt es bei Baumen ab einem Alter von
45 bis 50 Jahren ein Problem mit der Baumgesundheit, falls diese auf der
Unterlage Juglans nigra veredelt sind. Es tritt die sogenannte Schwarzlinien-
krankheit auf, die durch eine Hypersensibilitdtsreaktion der Unterlage gegen-
Uber dem Kirschenvirus CLRV (Cherry leaf roll virus) hervorgerufen wird und zu
einem Absterben der Rinde an der Veredlungsstelle fihrt.

Quitten

Im Kartierungsgebiet wurden 178 Badume gefunden. Bei Quitten unterscheidet
man anhand der Fruchtform nach Apfel- und Birnenquitten. Auch hier wurde auf
eine genaue Sortenbestimmung verzichtet. Im Gebiet kommen vor allem die
Apfelquitten 'Konstantinopler' und 'Leskovac' sowie die 'Portugiesische Birnen-
quitte' vor.
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FILDERSTADT OKO-LOGISCH — STADTSPAZIERGANGE ZU OKOLOGIE,
SIEDLUNGSENTWICKLUNG, UMWELTSCHUTZ UND NACHHALTIGKEIT
7. UND LETZTER TEIL: SIELMINGEN

Prof. Dr. Willfried Nobel, Hochschullehrer i. R., Regionalrat a. D.,
LNV-Fachreferent fur Flachenverbrauch und Bodenschutz, Filderstadt

Mit ,Filderstadt 6ko-logisch® wird im Jahresheft 2020 von ,Natur- und Umwelt-
schutz in Filderstadt die begonnene Reihe zu ,Okologische Stadtspaziergén-
ge" in Filderstadt fortgesetzt, und zwar mit dem siebten Teil ,,Sielmingen. Dies
ist zuletzt der Abschluss meiner Reihe durch Filderstadt, beginnend im Jahres-
heft 2009.

Warum dieses Thema? Wenn man mit offenen Augen durch Filderstadt geht,
sieht man, dass an vielen Stellen etwas getan wird: so entstehen neue Wohn-
gebédude, werden neue Gewerbegebiete ausgewiesen und neue Strafden
geplant. Das meiste geschieht auf Kosten der freien Landschaft, aber auch
innerhalb der Ortschaften finden vielfaltige Veranderungen statt. Grundsatzlich
gelten die Ziele des Naturschutzes und der Landschaftspflege nicht nur fir den
unbesiedelten, sondern auch flr den besiedelten Bereich, also auch fiir die
Flachen innerhalb der Ortschaften.

In ,Filderstadt 6ko-logisch“ werden anhand einer Karte Punkte angesprochen,
die das Versténdnis fur eine nachhaltige, zukunftstaugliche Siedlungsentwick-
lung vertréglich fur Mensch und Umwelt wecken sollen mit guten und weniger
gegluckten Beispielen.

Eberhard Mayer, von den Biotopkartierern Filderstadt und langjahriger Sprecher
des Umweltbeirats, gab wiederum wertvolle Anregungen. Die Karte wurde im
Umweltschutzreferat von Andre Raichle angefertigt. Hierfur herzlichen Dank.
Far Anregungen und Bedenken bin ich unter der Telefonnummer (0711) 70 46
62 oder E-Mail: w.nobel@t-online.de dankbar. Im Ubrigen stehe ich jederzeit
gerne fur einen gefiihrten dkologischen Stadtspaziergang zur Verfligung.

Unser diesjahriger Stadtspaziergang fuhrt uns durch Sielmingen, dem zweit-
kleinsten Stadtteil Filderstadts mit 8.068 Einwohnern (17,5 Prozent Filderstadt)
und 925 Hektar Markungsflache (24 Prozent). Unser Weg fuhrt uns beginnend
in der Reutlinger Strale vorbei am Arztehaus hinauf zum Obersielminger Fried-
hof/Beckengértle, liber die Lange StralRe hinunter zur Wielandschule und zum
WIE. Nach dem Rathausplatz geht’s zum Festplatz/Kinderhaus, dann ber den
Dauerbrenner BahnhofstraRe hinauf zum Gewerbegebiet Kéller/S-Bahn. Uber
die renaturierte Fleinsbachaue erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt.

Wir starten unseren Stadtspaziergang in der Reutlinger Stra3e 30 beim Penny-

Markt, unweit der Bushaltestelle ,Rathaus®, die wir bequem vom S-Bahnhof mit
dem Omnibus Linie 74 oder 817 aus Bernhausen erreichen.
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Zur Einfiihrung greife ich gerne auf die Studie ,Filderstadt 2030 zuriick, die
Studierende des Masterstudiengangs Stadtplanung der Hochschule fir Technik
Stuttgart (HfT) 2012 im Rahmen des Integrierten Stadtentwicklungs-Konzepts
Filderstadt (ISEK) angefertigt haben. Die Stadtgeschichte weist fir Sielmingen
zwei Ortsteile aus: Unter- und Obersielmingen. In der Gemeindereform 1975
wurde auch ein neuer Name diskutiert und wie viele Dérfer das neue Gebilde
auf den mittleren Fildern umfassen soll. Fildergarten? Filderlinden? Filderstadt?
Von ,Stadt* spurt man in Sielmingen bis heute am wenigstens. Sielmingen ist
der am landlichsten gepragte Stadtteil Filderstadts. Bei der Abstimmung tber
das kiinftige Gemeindegebilde pladierte lediglich Bernhausen fir die Flinferl6-
sung, Bonlanden, Harthausen, Plattenhardt fiir eine Zweier-/Dreierlésung. Siel-
mingen wollte alleine bleiben!

In der Stadtstruktur/im Ortsbild zeigen sich Misssténde in der Sielminger Haupt-
stralde, der Kreissparkasse und im StralRenzug Hinter der Mauer. Bis 2008 hat
Sielmingen zwei Prozent Einwohner verloren (gegentiber 2003). Defizite wer-
den gesehen bei der arztlichen Versorgung, der Attraktivitét des Ortskerns, dem
Angebot an innerdrtlichen Grinflachen. Die Gewerbestruktur weist in den
Muhlwiesen (westlich isoliert vor den Toren im Stdosten Bernhausens) Baufir-
men, Gartenbau und Handwerk auf, im Kéller (im Norden und Nordosten) Tech-
nologie, gewerblichen Handel und Lagerflachen. Die Einzelhandelsstruktur ist
rudimentér, die Nahversorgung findet man in peripherer Lage (bis 700 Meter),
ein Stadtteilzentrum gibt es nicht.

Fur den Bereich Landschaft ziehen wir beim Kapitel Klima/Luft den Klimaatlas
des Nachbarschaftsverbands Stuttgart (heute Verband Region Stuttgart) heran:
Der besiedelte Bereich weist ein ,Gartenstadt-Klimatop* aus, das heil3t geringer
Einfluss auf Temperatur, Feuchte und Wind, und ein ,Stadtrand-Klimatop®, das
heil3t wesentliche Beeinflussung von Temperatur, Feuchte und Wind; Stérung
lokaler Windsysteme lediglich im inneren Ortsgebiet von Norden her die Bahn-
hof-/JakobstralRe bis zur Laichkreuzung, Sielminger Hauptstrae und Lange
StralRe. In der Ortsmitte herrschen relativ hohe Hausbrandemissionen, im Nord-
osten ein ,Gewerbe-Klimatop“ mit starker Verédnderung aller Klimaelemente,
Ausbildung des Wéarmeinseleffekts, teilwiese hohe Schadstoffbelastung der
Luft. Die Umgebung ist im Norden, Osten und Westen geprégt von Kaltluftsam-
melgebieten mit Kaltluftsammlung in relativen Tieflagen und Kaltlufttransport-
bahnen sowie Hangabwinden mit flachenhaftem Kaltluftabfluss im Stiden und
Westen. Im Siden herrschen Kaltlufteinzugsgebiete mit nachtlicher Kalt-/
Frischluftproduktion auf Freiflachen vor. Hinsichtlich méglicher weiterer Planun-
gen weist der Klimaatlas im ganzen Ortsgebiet ,Bebaute Gebiete mit geringen
klimarelevanten Funktionen“ aus, das heif3t geringe klimatisch-lufthygienische
Empfindlichkeit gegeniiber Nutzungsintensivierung, beispielsweise Arrondie-
rung, Schlielen von Baullicken und so weiter. Nur im Norden und in der Orts-
mitte kdnnen wir von ,Bebauten Gebieten mit bedeutender klimarelevanter
Funktion® sprechen, also von erheblich klimatisch-lufthygienischer Empfindlich-
keit gegenlber Nutzungsintensivierung. Die Freiflachen sind lediglich an den
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Siedlungsrandern im Norden/Nordosten sowie Westen/Sltdwesten/Stden
gepragt von ,Freiflachen mit weniger bedeutender Klimaaktivitat, das heif3t
keine direkte Zuordnung zu besiedelten Wirkungsrdumen; geringere Empfind-
lichkeit gegentiber nutzungséndernden Eingriffen. Sonst ist Sielmingen umzin-
gelt von ,Freiflachen mit bedeutender Klimaaktivitat*, also klimaaktive Freifla-
chen in direktem Bezug zum Siedlungsraum mit hoher Empfindlichkeit gegen-
Uber nutzungsandernden Eingriffen.

Bei den Boéden finden wir ,das Beste, was der liebe Herrgott uns geschenkt
hat“: tiefgriindige, nahrstoffreiche L&ss-Parabraunerden, ideal fur den Kultur-
pflanzenanbau, ganz besonders fir Salat und Feldgemdiise, so als Vorzeige-
frucht ,Spitzkraut® (Stuttgarter Filderkohl, Brassica oleracea var. capitata),
regionaltypisch mit hoher identitatsstiftenden Bedeutung fir die hier lebenden
Menschen. Die Landwirtschaftsflache Sielmingens besteht nahezu ausschlief3-
lich aus solchen héchstwertigen Agrarbéden. Die Landwirtschaftsverwaltung
Baden-Wirttemberg spricht hier in ihrer Flurbilanz von Flachen der Vorrangflur
Stufe I: ,Gute bis sehr gute Boéden, die fir den 6konomischen Landbau und die
Ernahrungs- und Energiesicherung unverzichtbar und deshalb der landwirt-
schaftlichen Nutzung unbedingt vorzubehalten sind. Umwidmungen, beispiels-
weise als Bauland, Verkehrsflachen, naturschutzrechtliche Ausgleichsflachen
und andere mehr missen ausgeschlossen bleiben.” — Das wird spannend,
wenn wir Uber die Fortschreibung des Flachennutzungsplans Filderstadt raufen
oder Uber den Regionalverkehrsplan oder den Regionalplan oder die Verlange-
rung der S-Bahn von Bernhausen Uber Sielmingen nach Neuhausen.

Erwahnenswerte Gewdsser — kleine Flieigewasser — sind von Norden her
Rohrgraben, Neuhduser Bach/Endelbach, Fleinsbach und Rohrbach. An Frei-
raumstrukturen/Schutzgebieten muss das Naturdenkmal ,Bei den drei Lin-
den® (hdchster Punkt Sielmingens mit 434 Meter Uber Normalnull) ganz im
Suden der Gemarkung genannt werden (am nérdlichen Siedlungsrand von
Harthausen) und Landschaftsschutzgebiete im Studen/Sudwesten (Streuobst!)
am Fleinsbach und an der Klinkermihle, die zugleich auch eine wichtige Rolle
fur die Naherholung spielen. Als Fazit fiir die Landschaft sind die hohen Qua-
litdten der Acker- und Streuobstflachen hervorzuheben. Belastungen finden
sich beim Larm und in der Landschaftszerschneidung durch StralRenverkehr

L 1205, L 1209, K 1225 und den Flughafen.

Beim Stadtteil Sielmingen sind innerhalb des Siedlungsgebiets, also im Innen-
bereich, einige sehenswerte Punkte gegeben. Andererseits liegen gerade die
Okologisch wertvollen Gebiete (Rebhuhnschutz Richtung Harthausen, Feucht-
wiesen Richtung Neuhausen, Streuobst Richtung Bonlanden, Harthausen und
Wolfschlugen) eher im Auf3enbereich, — und die Sielminger Gemarkung ist
bekanntlich sehr grof¥fléchig und stellt fur einen ,Spaziergang“ hohe Anspriiche
an die Ausdauerfahigkeit. Wir wagen’s trotzdem.
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Filderstadt oOko-logisch — Stadtspaziergang zur%

Okologie, Siedlungsentwicklung, Umweltschutz und ;. G
Nachhaltigkeit '

7. Teil: Sielmingen
Von: Prof. Dr. Willfried Nobel

Route:

1. Penny-Parkplatz — Supermarkt flr Sielmingen

2. Reutlinger StraRe/Gehrn/Arztehaus — Bebauung mit

Larm?

,Beckengartle” — ein 6kologisches Highlight

4. Friedhof-/HeckenrosenstraBe — gelungene
Nachverdichtung innerorts

5. Wielandschule & WIE — eine gegliickte Einrichtung

6. Rathausplatz/Ortsmitte/Sanierungsgebiet — Missstande
beseitigt?

7. Festplatz versus Kinderhaus — seltsame Frage?

8. BahnhofstraBe und Industriegebiet — ungeloster
Dauerbrenner

9. Gewerbegebiet ,Kbller” und S-Bahnhalt —am Puls der
Zeit

10. Gebiet , Benzenacker/Sagmiihlenstralle/Fleinsbachaue —
flr Mensch und Natur”
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1. Penny-Parkplatz — Supermarkt fiir Sielmingen

Endlich hat auch Sielmingen seinen Supermarkt! Leider ein bisschen am Rand,
aber mit grofiem Parkplatz. Merkt man schon, wie sich das auf die kleinen
Laden in der Ortsmitte Sielminger HauptstraRe auswirkt? Auf jeden Fall missen
die Sielminger jetzt nicht mehr unbedingt nach Bernhausen fahren, um ihren
taglichen Bedarf zu decken.

Wir folgen der Reutlinger StraRe nach Westen hinauf bis zum Arztehaus.

2. Reutlinger StraRe/Gehrn/Arztehaus — Bebauung mit Lirm?

Nérdlich der StraRe ist im Gewann ,Gehrn® ein Arztehaus entstanden, eine
weitere Bebauung ist geplant — wie geht es weiter? Ist eine Wohnbebauung
Uberhaupt vertretbar angesichts des Larmpegels durch den Kraftfahrzeug-
verkehr auf der K 12257 Eine Verbesserung der Radwege-Situation entlang der
Reutlinger Strale ist erwlinscht.

Fir den Flachennutzungsplan wurde ein Anderungsverfahren 2011 und 2012
durchgefiihrt, zwischen Penny-Markt und Katharinenstral3e. Beantragt wurden
Wohnbauflachen beziehungsweise gemischte Bauflachen. Das Larmgutachten
ergab, dass die Orientierungswerte fiir Wohnen weit tiberschritten sind! Not-
wendig ware eine drei Meter hohe Larmschutzwand. Dies kénnte man umge-
hen, indem man ein Mischgebiet und eingeschranktes Gewerbegebiet mit
gemischter Bauflache ausweist. Der Umweltbericht weist auf die 6kologische
Bedeutung hin: Streuobst und Griinland, Biotopverbund, Rote Liste Arten: Star,
Feldsperling, Fledermause. Beschlossen wurde 2012 ein sogenannter vorha-
benbezogener Bebauungsplan (ohne Umweltprifung) mit der Begriindung:
.Baullcke innerorts wird geschlossen®. — Ja, so ging das damals.

Weiter gehen wir die Reutlinger Strale hinauf bis zur Kreuzung, tGberqueren
diese ostwaérts in die Friedhofstral3e. Nach ein paar Metern geht’s rechts die
Stufen zum Friedhof hinauf; diesen durchqueren wir nach Siiden und gelangen
ins Gebiet

3. ,Beckengirtle” — ein 6kologisches Highlight

Wir stehen mitten in einem 6kologisch sehr wertvollen Streuobstwiesenbereich
am Ortsrand, neben dem Obersielminger Friedhof gelegen. Hier kommen noch
viele alte Obstsorten vor: nahezu 1.000 Obstb&dume mit 78 verschiedenen
Apfel- und 32 Birnensorten. Hier briitet auch noch der seltene Steinkauz. Es ist
das 6kologische Highlight von Sielmingen.

Wir gehen Richtung Siden durch die Wiese, gelangen Uber die Kapellenstralie
wieder in die FriedhofstralRe, gehen links und dann rechts in die Enge Stralle
und Lange Stral3e und biegen nach ein paar Metern links in die Heckenrosen-
strale.

4. Friedhof-/HeckenrosenstraBBe — gelungene Nachverdichtung innerorts
Das Plangebiet Friedhof-/HeckenrosenstralRe hat 2015 ein umsténdliches und
kompliziertes Bebauungsplan-Verfahren durchlaufen. Der rechtskréaftige Bebau-
ungsplan ,Brihl“ sah im Inneren des Plangebiets ein Bauverbot vor. Jetzt wird
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dieser Innenbereich im Zuge der beabsichtigten Nachverdichtung fir eine
Wohnbebauung zugénglich gemacht. Allgemeines Wohngebiet (GFZ 0,25, Il
Vollgeschosse, offene Bauweise, Satteldach, Geh-, Fahr- und Leitungsrecht).
Fir die Fortschreibung des Flachennutzungsplans gilt in der Region Stuttgart:
50 Prozent der geplanten Fladche miissen innerorts abgedeckt werden. Die
Initiative ging hier von den Eigentimern aus. Toll. Das Prinzip bei der Sied-
lungsentwicklung ,Innen vor au3en® ist voll erfillt.

Uber die Brihistrale nach Siiden gelangen wir — bitte unbedingt hingucken: an
der Ecke KatharinenstralRe liegt ein Bauernhof mit einer wunderschénen Kasta-
nie, dem klassischen Hofbaum in Stiddeutschland — zur Wielandstral3e mit der

5. Wielandschule & WIE — eine gegliickte Einrichtung

Die Wielandschule wurde gestutzt: die Hauptschule nach Bernhausen verlegt,
Ubrig blieb die Grundschule. Als Trostpflaster ist die neue Begegnungsstatte
WIE an der WielandstralRe eine sehr geglickte Einrichtung. Mit ihrem offenen
Bereich sorgt sie fir eine Begegnung der Menschen mit deutschen und auslan-
dischen Wurzeln. Ubrigens: die Wielandschule steht auf der Grenze zwischen
Unter- und Obersielmingen.

Wir gehen weiter auf der Wielandstra®e nach Nordwesten, biegen rechts in die
HeuBstralRe ein und gelangen in die Ortsmitte von Sielmingen.

6. Rathausplatz/Ortsmitte/Sanierungsgebiet — Missstidnde beseitigt?

Das Bihrer-Haus wurde nach heftigen Diskussionen abgerissen, die ,Hutten-
werke“ dem Erdboden gleich gemacht, der Rathausplatz wurde umgestaltet —
ist die Sanierung gelungen? Kontrér wird nach wie vor mit Haken und Osen
darum gerungen, wie mit dem Fachwerk am Rathaus umzugehen ist: Offen
legen und restaurieren oder {bertiinchen? Ostlich davon — Bei der Kirche —
wurden einige altere landwirtschaftliche Gebaude umgebaut, teilweise auch
abgerissen. Bisheriges innerdrtliches Griin ging zum Teil verloren. Muss das bei
einer Nachverdichtung automatisch so sein? In der 6stlichen Umgebung ,Im
Hof* findet sich mit dem Haus Nummer 7 das élteste Gebaude Filderstadts.
Das ,alte Klump* sollte bereits abgerissen werden, um fir die dahinterliegenden
Gérten einen Zugang zu ermdglichen und sie bebaubar zu machen.

Im ehemals sehr landwirtschaftlich gepragten Stadtteil Sielmingen gibt es im
Zentrum noch Fledermausvorkommen, so im Rathaus und in der Kirche, sowie
zahlreiche Schwalbennester an alteren Gebduden; Schleiereulen waren noch
vor wenigen Jahren in den alten Hofgebduden prasent. Nicht zu Gbersehen
sind dagegen leider die baulichen Missstande in der Sielminger Hauptstral3e,
die Kreissparkasse, Hinter der Mauer. Wird das geplante Sanierungsgebiet
endlich Abhilfe schaffen kénnen?

Auf Erfreulicheres hoffend setzen wir unseren Stadtspaziergang fort tber die
Hindenburgstral3e, WilhelmstralRe, Hinter der Mauer und erreichen die Jakob-
stralle.
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7. Festplatz versus Kinderhaus — seltsame Frage?

Die Teilbebauung des Sielminger Festplatzes schlug hohe Wellen. ,Festplatz
JakobstralRe versus Kinderhaus Charlottenweg® beziehungsweise innerortliche
Grinflache — ein heikles Thema fir viele Sielminger Biirger. Was fiir eine Fra-
ge? Und: darf die Stadt als Eigentiimerin aus dem teilweisen Verkauf des Fest-
platzes Einnahmen erwirtschaften oder diirfen das nur Privatleute — zu besichti-
gen in dem StraRle ,In Hofwiesen® mit schicken Einfamilienhdusern westlich
angrenzend und freiem Blick Uber die Fildern bis zur Schwébischen Alb. So
attraktiv kann Sielmingen sein! Fir 5,6 Millionen Euro wurde das Kinderhaus
Charlottenweg gebaut — einschlieBlich vier Mietwohnungen. Tréger ist die
katholische Kirchengemeinde (Subsidiaritat versteht sich).

Unser Weg geht weiter nach Norden entlang der Jakobstraf3e in die Bahnhof-
strale.

8. BahnhofstraBBe und Industriegebiet — ungeléster Dauerbrenner

Hohes Verkehrsaufkommen (Durchgangsverkehr), néchtliches Tempolimit, Last-
kraftwagen-Durchfahrverbot oder Tempo 30 und Parkplatznot im engen Stra-
enraum sind Dauerbrenner bei den Anliegern an der K 1225. Ein Verkehrsbe-
ruhigungskonzept liegt vor, umgesetzt ist noch nichts. Ein Abstecher &stlich ins
Industriegebiet Uber die Maybachstrale und Porschestralie in die Mercedes-
strale — bis zu deren Ende hinauf — er6ffnet einen anderen Blick mit Einfachst-
unterkinften. Hier ,leben“ auch Menschen. Auch das ist Sielmingen, Filder-
stadt!

Weiter nach Norden erreichen wir das

9. Gewerbegebiet ,,Kéller und S-Bahnhalt — am Puls der Zeit

Am Nordrand Sielmingens wurde das Gewerbegebiet Kéller entwickelt. Ziel war
es, Gewerbebetrieben in der Ortsmitte ein Angebot zu unterbreiten, dorthin
auszusiedeln. Was wir dort jetzt sehen: einen Autowaschplatz, eine Filial-
Grol3bédckerei, einen Einzelhandelsgrodmarkt, und andere mehr. Konnte das
geplante Ziel erreicht werden?

Viel aktueller ist allerdings die Planung weit in die Zukunft: Im ,K&ller” wird ein
neuer S-Bahnhalt geplant, im Zuge der Verlangerung der S 2 von Bernhausen
nach Neuhausen (auf der alten Trasse der ,Filder-Bahn). Probleme auf der
einen Seite sind die Finanzierung, der Landverbrauch, die Verkehrszunahme
und vieles andere mehr. Der unbestreitbare Vorteil auf der anderen Seite ist ein
attraktiver schienengebundener Offentlicher Personennahverkehr, mit dem
langfristigen Ziel, eine Verbindung ins Neckartal zu schaffen (sogenannter
Ringschluss). In einem ersten Aufschlag standen Kosten in H6he von 125 Mil-
lionen Euro an (heute sind es tber 200 Millionen Euro), bei einem rechnerisch
ermittelten Nutzen-Kosten-Verhaltnis von 1,1. Dieser Faktor muss gréfer 1,0
sein, um das Vorhaben uber 6&ffentliche Férdergelder berhaupt mitfinanzieren
zu kénnen. Also setzen die Planer alles dran, den Faktor grof3er 1,0 herbeizu-
rechnen. Wirde dies nicht gelingen, wére die Voraussetzung fir eine Forde-
rung mit 6ffentlichen Steuergeldern nicht gegeben.
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Ein groRes Fragezeichen fiir uns in Sielmingen ist der Planungsgrundsatz des
Verbands Region Stuttgart: Eine Aufsiedelung fir Wohnen und Industrie/
Gewerbe hat vorrangig entlang der Schiene zu erfolgen, was vom Grundsatz
her ja sehr verniinftig ist. Innerhalb von 800 Metern um einen S-Bahnhalt
herum kann/soll dann eine Aufsiedelung erfolgen. Es ist also nur allzu versténd-
lich, dass die Protagonisten der S-Bahn-Verlangerung sich so vehement dafir
verkdmpfen, diese Flachen planerisch fur eine Aufsiedelung zu sichern.

Was wiirde dies nun fiir Sielmingen bedeuten? Die dann Uberplanbare Flache
reicht im Osten bis zur Klaranlage, im Siidosten Uber die Hofwiesen hinaus, im
Siiden bis zur Hindenburgstralde, im Stidwesten bis zur Laichkreuzung, im Wes-
ten auf die Kirchacker und bis zum &stlichen Siedlungsrand von Bernhausen
(die neue ,Filderstudie” vom Verband Region Stuttgart und Kommunalen
Arbeitskreis Filder phantasiert hier von einer ,Neuen Mitte Filderstadt® fir Wohn-
raumpotenziale). Im Norden kdnnten nérdlich der L 1209 das gesamte Gebiet
Neuh&user Bach (mitsamt Kéllerhof), Hummelberg und Teubinger Acker tiber-
plant werden (die ,Filderstudie“ schwarmt hier von ,Sielmingen-Nord*“ fur
Gewerbepotenziale). ,Das haut einem doch glatt die Krone ins Gesal.“ Das
heiRt: Sielmingen wird neu gebaut. Beste Agrarbéden im Westen und Nor-
den wiirden zubetoniert. Flachen fur Wohnraum und Industrie/Gewerbe heute
auf Kosten der Natur mit der unwiederbringlichen Zerstérung unserer natir-
lichen Lebensgrundlagen — entstanden in 10.000 Jahren seit der letzten Eiszeit!
Die Fortschreibung des Flachennutzungsplans Filderstadt 2030 hat diese Pla-
nungsabsichten bereits verinnerlicht. Beschlossen ist allerdings noch nichts.
Der Entwurf liegt vor. Die letzte Debatte im Gemeinderat fand im November
2018 statt. Seither ist nichts 6ffentlich bekannt gegeben. Ein Protokoll gibt es
nicht! Der aktuelle Stand, wie im November 2018 beschlossen, ist das grolRe
Geheimnis der Stadtverwaltung — so viel zu Information, Kommunikation,
Transparenz, Partizipation!? Es ist ein Jammer. Wann andert sich das? — Dies
ist freilich ein anderes Thema. S-Bahn auf den Fildern und FNP 2030 werden
sicherlich in kiinftigen Heften dieser Reihe ausfuhrlich behandelt werden.
Durchatmen. Die Alemannenstral’e gehen wir weiter nach Westen bis zur Sil-
cherstrale, diese links ab nach Siiden stof3en wir wieder auf die Bahnhofstra-
Re, ein paar Schritte nach Westen erreichen wir die S&gmuhlenstralle.

Entlang der SilcherstralRe zeigt ein Blick nach Westen die angedachte Flache
fur die ,Neue Mitte Filderstadt“? Andererseits weist hier der Regionalverkehrs-
plan die Trasse zur Freihaltung einer Westumfahrung von Sielmingen aus. Laut
Regionalplan befindet sich hier heute ein regionaler Griinzug, der als ,griine
Fuge® die Baukérper von Bernhausen und Sielmingen getrennt halten soll. Was
jetzt? Ubrigens sah zur Weiterentwicklung Sielmingens bereits die Fortschrei-
bung des Flachennutzungsplans 2025 Teil 2 (2012) hier das Gebiet ,Westlich
SilcherstralRe” mit 3,5 Hektar vor. Nach der schrittweisen Priorisierung aller 19
Gebiete in Filderstadt landete es auf Rang eins aller denkbaren Flachen und
nach intensiver Diskussion auf Rang drei von sieben tbrig gebliebenen Gebie-
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ten, die in der Diskussion mit der Birgerschaft als Grundlage dienen sollten.
Das war 2012 und ist heute ,Schnee von gestern®.

10. Gebiet Benzenicker-/Sagmiihlenstrae/Fleinsbachaue — fiir Mensch
und Natur

Nérdlich der Bahnhofstral3e blicken wir auf das Neubaugebiet Benzenacker-/
Sagmdihlenstralle. Es handelt sich um ein allgemeines Wohngebiet zur Bebau-
ung mit Einzel- und Doppelhdusern (GRZ 0,4; GFZ 0,7; offene Bauweise,
Satteldach/Flachdach). Heftig diskutiert wurde die Ausrichtung der Firstlinien
aller Satteldachgebadude. Sie verlaufen jetzt in Ost-Westrichtung; so kénnen die
nach Stden weisenden Dachflachen optimal zur solaren Energiegewinnung
genutzt werden. Warum nicht gleich so?

Der Fleinsbach konnte von der Klinkermihle bis zur Bahnhofstral3e erfolgreich
renaturiert werden. Am Bach entlang kann man Gebirgsstelzen, Bisamratten
(Vegetarier!) und im Winter sogar den Eisvogel beobachten. Der Auenbereich
und der Damm sind zugleich Teil des aufwendigen Programms zum Fleins-
bach-Hochwasserschutz. Damit werden die Anwohner der Méhringer Stralle,
BahnhofstralRe bis zur Jakobstrale nachhaltig vor Hochwasser geschiitzt.

Die S&dgmuhlenstralle gehen wir auf dem Feldweg weiter nach Westen, Uber-
queren die Moéhringer Stral’e, gehen nach links hinauf bis zur Laichkreuzung,
biegen dort rechts ab in die Reutlinger Stral3e und erreichen unseren Aus-
gangspunkt. Den Rickweg treten wir mit den Bus-Linien 74 oder 817 ab Halte-
stelle ,Rathaus” an — unserem Startpunkt — nach Bernhausen zuriick zum S-
Bahnhof. Oder wir erholen uns von der erlebten Vielfalt und den Eindriicken
voller Widerspriiche im Tages-Café an der Laichkreuzung.

Nachtrag: dieser Stadtspaziergang fand 2015 statt. Zwischenzeitlich hat sich in
Sielmingen einiges getan. Ob zum Guten oder Schlechten? Uberzeugen Sie
sich und entscheiden Sie selbst.

Das war ,Sielmingen — die letzte — der letzte 6kologische Stadtspaziergang,
der Siebte. Alles flieRt. Mége es nitzen.

Prof. Dr. Willfried Nobel

TalstralRe 45, 70794 Filderstadt (Bernhausen)
Tel. 0711 704662, E-Mail: w.nobel@t-online.de
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Stadtverwaltung Filderstadt

Aicher Stral’e 9
70794 Filderstadt

Telefon 0711 7003-0

Telefax 0711 7003-377
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Schédliche Lichtimmissionen
senken, Rechtssicherheit
steigern

Wenn Lichtin grélferem Malle von baulichen Anlagen
{Industrieanlagen, Leuchtreklamen usw.) abstrahlt, miissen
digse o errichtat und betnieban warden, dazs schédiiche
Lichtimmissionen verhindart werden,

TUV S0D liefert Ihnen eine verlissliche gutachterliche
Bewertung zu auftretenden Lichtimmizsionen und hilft ggf. Mehr Wert.
bei der Planung von Minderungsmalnahmen. Mehr Vertrauen.

Industrie Service

Gern informigran wir Sie. Sprechen Sie uns an,

10V SO0 Inchustrie Service GmbH  Umweittechnik  Gottlieb-Daimier-Surale 7 70794 Fildarstadt o™
Telefon 0711 7005-416  is-kunden-bw¥tuev-sued.de www.tuev-sued.de/umweltservice
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