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Klimaschutz beim Einkauf

Vorteile fiir regionale und saisonale Produkte

Jeden Tag kann man etwas fiir den
Klimaschutz tun — und das ohne Mehr-
aufwand. Denn beim Einkauf im Su-
permarkt, auf dem Wochenmarkt
oder beim Bauern vor Ort entscheidet
man, ob ein Beitrag fiir ein gutes Kli-
ma geleistet wird.

,Regional einkaufen ist wichtig fir den Kili-
maschutz”, sagt Myrthe Baijens. Oftmals
steht auf dem Etikett, wo die Lebensmittel
produziert wurden. ,Wenn nicht, kann man
ruhig einmal nachfragen”, empfiehlt die stad-
tische Klimaschutzmanagerin. Je kirzer der
Transport, desto weniger CO, wird ausge-
stoBen. ,Diesbezliglich haben Kartoffeln, Ge-
muse und Salat, die auf den heimischen Fil-
dern gewachsen sind, einen unschlagbaren
Vorteil”, sagt sie.

Naturlich spiele auch die Frage, wie die Le-
bensmittel transportiert worden sind, eine
wichtige Rolle. Beim Transport mit dem
Lkw aus einem Anbaugebiet in der Region
werden 230 Gramm CO; pro Kilogramm
eines Produktes in die Luft geblasen, wird
aus Europa geliefert, klettert dieser Wert im
Durchschnitt auf das Doppelte. Gelangen Le-
bensmittel aus Ubersee per Schiff in unsere
Hafen und schlieBlich in die Ldden, entste-
hen 570 Gramm CO, pro Kilogramm eines
Produktes.

Ungiinstige Bilanz fiir das Flugzeug

Gar nicht gut fur das Klima sind Produkte,
die mit dem Flugzeug aus fernen Ldndern
importiert werden. ,Das sind im Allgemeinen
leicht verderbliche tropische Frtichte und fri-
sches Gemuise, dass bei uns nicht Saison hat”,
sagt Baijens und gibt ein paar Beispiele von
Produkten, die mit hoher Wahrscheinlichkeit
eingeflogen werden: frischer Fisch aus Afri-
ka, frische Bohnen aus Agypten, Kenia oder
Thailand oder frischer Spargel — aus Peru! Im
Durchschnitt werden im Flug pro Kilogramm
Lebensmittel rund 11.000 Gramm CO; frei-
gesetzt. Allerdings werden lediglich ftinf Pro-
zent der Lebensmittel eingeflogen. Einen gu-
ten Gesamttberblick zu diesem Thema gibt
die Internetseite: www.swissveg.ch/transport.
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Regionales Obst und Gemdise frisch vom Acker sind am kiimafreundlichsten, eingeflogen bela-

sten diese das Klima stark.

Doch noch etwas anderes wirkt sich auf die
Klimabilanz der eingekauften Waren aus: der
eigene Einkaufsweg. ,Dieser macht durch-
schnittlich 40 Prozent der COyp-Emissionen
des Transports von Nahrungsmitteln aus.
Den Einkaufsweg legt man am besten zu
FuB oder mit dem Fahrrad zuriick”, sagt die
Klimaschutzmanagerin. Ist man auf das Auto
angewiesen, weil das Geschaft sehr weit ent-
fernt ist oder weil die Einkédufe schwer sind,
erledigt man das man das am besten auf
dem Weg von der Arbeit nach Hause, wo-
durch es zu keiner Mehrbelastung kommt.
,Das spielt eine groBere Rolle als die Frage,
von wo die Lebensmittel mit dem Lkw aus
Europa transportiert wurden”, sagt sie. ,Denn
ein Lkw transportiert viel mehr Lebensmittel
als mit dem Auto fur einen Einkauf transpor-
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tiert werden, wodurch die CO,-Emissionen
pro Kilogramm deutlich niedriger sind.”

Frisch vom Acker ist Klimaschutz

SchlieBlich kann man auch mit der Auswahl
saisonal verfligbarer Lebensmittel seine ganz
personliche Klimabilanz verbessern. ,Saiso-
nal einkaufen ist wichtig, weil die Lebens-
mittel sonst entweder lange kuhl gelagert,
importiert oder im beheizten Gewdchshaus
angebaut werden”, betont Baijens. ,Saisonale
Produkte”, so Baijens, ,sind einfach gut fir
den Geschmack, das Klima und sind auch
glnstiger als eingeflogene Produkte.” Eine
Ubersicht von Direktvermarktern gibt der
Landkreis Esslingen auf seiner Homepage.
(th
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Mehrwegdose statt Einwegverpackungen
Weltweit werden pro Jahr circa 300 Millionen Ton-
nen Kunststoff produziert. Davon landet ungefahr

ein Zehntel im Meer und fihrt jdhrlich hundert-
tausende Meerestiere in den Tod. Der Ml der in
eine Mullverbrennungsanlage gelangt, verursacht
CO,-Emisionen. Jeder von uns kann etwas tun, um
Muill zu vermeiden. Viele Menschen kaufen sich in
der Mittagspause eine warme Mahlzeit, verpackt

in Kunststoff. Die Verpackung wird nach der Pause
zu Mll. Auch auf dem Wochenmarkt gibt es ver-
schiedene Speisen die beim Verkauf in Plastikbe-
héltern geftillt werden. Auch diese werden zu Muill.
Muillvermeidung leichtgemacht: einfach die eige-
ne Mehrwegdose mitbringen und fragen, ob die
Lebensmittel dort hinein gefillt werden kénnen.
Wenn der mitgebrachte Behdlter auf die Theke ge-
stellt wird, kann die/ der Verkdufer/in ohne diesen
zu berthren, die Lebensmittel hinein fillen. Somit
ist die Hygiene sichergestellt. Ressourcen sparen
und Klima und Meere schiitzen! (mb)




