MEHR ALS NUR NAHRUNG
WHO EMPFIEHLT DAS STILLEN

In Deutschland beginnen rund 90 Prozent der Mutter mit dem
Stillen. Die World Health Organization (WHQO) empfiehlt voll
ausgetragene, mit Normalgewicht geborene Kinder bis zum
sechsten Monat zu stillen.

Mit dem Stillen kdnnen viele Vorteile verbunden werden.
Neben dem engen Kontakt, der Geborgenheit vermittelt,
enthalt Muttermilch viele Nahrstoffe, die auf das Baby und
sein Wachstum abgestimmt sind. Sie helfen auch,
Abwehrstoffe gegen Krankheiten und Allergien zu bilden.

Gerade die temperierte und hygienische Muttermilch bietet
gute Voraussetzungen, um mit dem Baby unterwegs zu sein.
Mit den stillfreundlichen Orten soll die Mobilitat stillender
Mutter und ihrer Begleitpersonen unterstutzt werden.

MIT WISSEN FUTTERN
INFORMATIONEN AUS DEM NETZ

Babyfreundlich — Eine Initiative von WHO und UNICEF
www.babyfreundlich.org

BMFSFJ - Familien-Wegweiser
www.familien-wegweiser.de

Die Filderklinik — babyfreundlich zertifizierte Geburtsklinik
www.filderklinik.de

Hebammenverband Baden-Wirttemberg e.V.
www.hebammen-bw.de

ProjuFa - Friihe Hilfen
www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/soziales/projufa.html

KONTAKT

Stadtverwaltung Filderstadt

Referat fir Chancengleichheit, ,,

Teilhabe und Gesundheit f F | LDE RSTA DT

Eine Stadt.

Dr. Susanne Omran Viele Méoglichkeiten.

MartinstraRe 5
70794 Filderstadt

Telefon 0711/7003-34 3
chancengleichheit@filderstadt.de
www.filderstadt.de
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REFERAT FUR CHANCENGLEICHHEIT,
TEILHABE UND GESUNDHEIT

Mit dem Baby

unterwegs

Stillen, Wickeln,
Willkommen sein
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¢ FILDERSTADT

Eine Stadt.
Viele Méglichkeiten.
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MIT DEM BABY UNTERWEGS

Liebe Mutter, liebe Vater,

gemeinsam mit lhrem Baby gestalten sich Wege und
Ablaufe fir Sie in Filderstadt neu. Mit unserem Weg-
weiser stellen wir Ihnen 41 stillfreundliche Orte in
Filderstadt vor, an denen Sie mit lnrem Nachwuchs
zum Stillen, Fittern und Wickeln willkommen sind.
Einkaufen, Behdrdengange, Verweilen — mit dem Baby
unterwegs sein — die stillfreundlichen Orte unterstiitzen
durch Sitzmdglichkeiten, Stillecken und Wickelraume.

Unterwegs kénnen Sie den Wegweiser auch online
abrufen. Als Stadt bedanken wir uns sehr herzlich fir
die Mithilfe der kooperierenden Einrichtungen und der
Expertinnen der begleitenden Facharbeitsgruppe.
Unser besonderer Dank gilt der Filderklinik und den
Kirchen, teilnehmenden Institutionen, Geschéften,
Cafés und Restaurants, die Filderstadt damit zu einem
stillfreundlichen Ort machen.

Zd‘ﬂ/ /msJ

Christoph Traub
Oberblrgermeister der Stadt Filderstadt

MIT DEM WEGWEISER ZUM ZIEL

Mutter- und Baby-Piktogramm heit willkommen

Die stillfreundlichen Orte heifen Sie mit einem Aufkleber
willkommen, der das blau-weil3e Mutter- und Baby-
Piktogramm zeigt. Sie finden hier eine Stillecke oder
Sitzmoglichkeit. Egal ob im Café oder einem Geschaft,
Sie sind gerne gesehen — auch ohne eine Bestellung
oder einen Einkauf. Einzig die Offnungszeiten sind zu
beachten.

MITMACHEN ERWUNSCHT!

So werden Sie stillfreundlich

Ein stillfreundlicher Ort zeichnet sich dadurch aus, dass
das Stillen und Fittern unkompliziert und geschutzt
ermdglicht wird. Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt
auf mit dem Referat fiir Blirgerbeteiligung und
Chancengleichheit. Stillfreundliche Orte erhalten zur
Sichtbarkeit den Mutter- und Baby-Aufkleber und
werden in den Online-Wegweiser aufgenommen.
Machen Sie mit!

Der Wegweiser steht
Online zur Verfligung:
www.filderstadt.de/babyfreundlich
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GUTER START FUR MUTTER & BABY

Beratung und Information

Diese Einrichtungen und Vereine beantworten lhre
Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt oder
begleiten Sie in dieser Zeit.

Amt flr Familie, Schulen und Vereine

Die Filderklinik

Ev. Familienzentrum Bernhausen, wellcome
Familienbildungsstatte Filderstadt / DAS WIE
Hebammenkreisverband

ProjuFa

Psychologische Beratungsstelle

Sozialer Dienst Landratsamt Esslingen

Sozialer Dienst Stadt Filderstadt
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