
Stillen, Wickeln, 
Willkommen sein

Mit dem Baby 
unterwegs

REFERAT FÜR CHANCENGLEICHHEIT, 
TEILHABE UND GESUNDHEIT

KONTAKT

Stadtverwaltung Filderstadt
Referat für Chancengleichheit, 
Teilhabe und Gesundheit

Dr. Susanne Omran
Martinstraße 5
70794 Filderstadt

Telefon 0711 / 70 03 - 34 3
chancengleichheit@filderstadt.de 
www.filderstadt.de

In Kooperation mit

MEHR ALS NUR NAHRUNG 
WHO EMPFIEHLT DAS STILLEN 
 
In Deutschland beginnen rund 90 Prozent der Mütter mit dem 
Stillen. Die World Health Organization (WHO) empfiehlt voll 
ausgetragene, mit Normalgewicht geborene Kinder bis zum 
sechsten Monat zu stillen.

Mit dem Stillen können viele Vorteile verbunden werden. 
Neben dem engen Kontakt, der Geborgenheit vermittelt, 
enthält Muttermilch viele Nährstoffe, die auf das Baby und 
sein Wachstum abgestimmt sind. Sie helfen auch, 
Abwehrstoffe gegen Krankheiten und Allergien zu bilden.

Gerade die temperierte und hygienische Muttermilch bietet 
gute Voraussetzungen, um mit dem Baby unterwegs zu sein.
Mit den stillfreundlichen Orten soll die Mobilität stillender 
Mütter und ihrer Begleitpersonen unterstützt werden.

MIT WISSEN FÜTTERN
INFORMATIONEN AUS DEM NETZ

Babyfreundlich – Eine Initiative von WHO und UNICEF
www.babyfreundlich.org

BMFSFJ - Familien-Wegweiser 
www.familien-wegweiser.de

Die Filderklinik – babyfreundlich zertifizierte Geburtsklinik 
www.filderklinik.de

Hebammenverband Baden-Württemberg e.V. 
www.hebammen-bw.de

ProjuFa - Frühe Hilfen 
www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/soziales/projufa.html



Spielplätze

!	Turnackerstraße
@	Stetter Weg 
#	Gymnasiumstraße 
$	Lindenstraße
%	Klinkernfeld I – Am Fleinsbach
^	Wiesenstraße Ost
&	Klinkernfeld III  
	 - Nürtinger Straße

*	Sägmühlenstraße
(	Jakobstraße
BL	Schreiberstraße 
BM	Hausäckerstraße

BN	Im Welle - Dompfaffweg
BO	Weilerhau
BP	Am Rathaus 

BQ	Ringstraße
BR	Seefälle
BS	Obere Kreuzäcker

BT	Esslinger Straße
BU	Neuffener Weg / Stuifenstraße
CL	Stuifenstraße

!	 LRA Esslingen - Außenstelle Filderstadt ProjuFa 
Gottlieb-Daimler-Straße 2, www.landkreis-esslingen.de 

 Mo - Fr 8 - 12 Uhr • Mo - Do 13.30 - 16 Uhr	  

CN	 dm-drogeriemarkt | Heinrich-Hertz-Straße 36
www.dm.de • Im Markt

 Mo - Sa 8 - 20 Uhr 		     
@	 Ev. Familienzentrum | Rosenstraße 94/2
www.familienzentrum-bernhausen.de
• Büro  Mo - Fr 8 - 14 Uhr	    

CO	 Treffpunkt Uhlberg 25 | Uhlbergstraße 25
www.treffuhlberg25.de • EG Wartebereich	     

#	 Städtischer Kindergarten Auf der Burg 
Auf der Burg 22, www.filderstadt.de 
• Büro  Mo - Fr 7.30 - 14.30 Uhr 	   

CP	 Liebfrauenkirche Bonlanden | Plattenhardter Straße 45 
www.liebfrauen-filderstadt.de 
• Pfarrbüro  Mo - So 7 - 19 Uhr

$	 Ordnungsamt | Rosenstraße 16
www.filderstadt.de, • 1. OG  Mo - Fr 8 - 12 Uhr
Di 14 - 17 Uhr • Do 14 - 18 Uhr	  

CQ	 Filderklinik | Im Haberschlai 7, www.filderklinik.de
• Sinnesgarten   

 Mo - So 10 - 19 Uhr
• Eingangshalle 	   

 24/7

% Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.
Bernhäuser Hauptstraße 43, www.tev-kreis-es.de
• 2. OG  Mo, Mi, Fr 9 - 12 Uhr
Mo, Do 16 - 18 Uhr		     

CR	 Evangelisch-methodistische Kirche | Schlesienstraße 14
www.emk-filderstadt-bonlanden.de
• Kirche     

 So 9.30 - 11.30 Uhr
• Gemeindehaus   
	

^ Revisions- und Prüfungsamt | Aicher Str. 9
www.filderstadt.de • 3. OG links  Mo - Fr 8 - 12 Uhr
Di 14 - 17 Uhr • Do 14 - 18 Uhr	    

CS Sport- und Badezentrum Fildorado | Mahlestr. 20 
www.fildorado.de • Kinderbetreuung / Umkleiden 

 Während der Öffnungszeiten für Badegäste	   
& Stadtbibliothek | Volmarstraße 16
www.bibliothek-filderstadt.de • 1. OG
  Di, Do, Sa 10 - 14 Uhr Di - Fr 15 - 19 Uhr	    

CT Uhlbergschule | Mahlestraße 14
www.grundschule-bonlanden.de • Lehrerbücherei / Kran-
kenzimmer  Mo - Fr 8 - 12 Uhr	   

* Musikschule (Filum) | Poltawastraße 5
www.musikschule-filderstadt.de • Alle Etagen

 Mo - Fr 8 - 19 Uhr	   

CU Städtischer Kindergarten Mahlestraße | Mahlestraße 6
www.filderstadt.de • Personalraum / Elternbereich Krippe

 Mo - Fr 7 - 14 Uhr		    

( Amt für Familie, Schulen und Vereine | Martinstraße 5, 
www.filderstadt.de • 1. OG  Mo - Fr 8 - 12 Uhr 
Di 14 - 17 UhrDo 14 - 18 Uhr	    

DL Treffpunkt »Am Lindle« | Bonländer Hauptstraße 12-16
www.filderstadt.de

 Di 12 - 14 Uhr • Mi, Do ab 14.30 Uhr 	  

BL Fleinsbach Apotheke | Talstraße 23
www.fleinsbach-apotheke.de

 Mo - Fr 8.30 - 18.30 Uhr	   

DM Städtische Galerie | Bonländer Hauptstraße 32/1, 
www.filderstadt.de  • Eingangsbereich 

 Ausstellungsöffnungszeiten 	   

BM Sportgaststätte TSV Sielmingen | Seestraße 25
www.sportgaststaette-sielmingen.de • Toilette / 
Wickelraum   Di - So 11 - 14 Uhr & 17 - 22 Uhr	   

DN Apotheke Bonländer Tor | Bonländer Hauptstraße 123, 
www.apotheke-bt.de • Beratungsraum 

 Mo-Fr  8:00 - 19:00 • Sa 8:00 - 14:00 	  

BN dm-Drogeriemarkt | Karlstraße 94
www.dm.de • Im Markt   Mo - Sa 8 - 20 Uhr	   

DO Evangelisches Gemeindehaus Bonlanden | Georgstraße 10
www.ekg-bonlanden.de • Gemeindehaus

 Mo - Do 9 - 12 Uhr		     

BO	 Familienbildungsstätte / DAS WIE | Wielandstraße 8 
www.fbs-filderstadt.de • EG; 1. OG

 Mo - Fr 7 - 17 Uhr 		     

DP Uhlberg-Apotheke | Bonländer Hauptstraße 77
www.uhlberg-apotheke.de • Beratungsraum

 Mo - Fr 8 - 19 Uhr • Sa 8 - 14 Uhr 	  

BP	 Bürgeramt Sielmingen | Rathausplatz 1
www.filderstadt.de • 1. OG, Sitzungssaal

 Mo, Di, Do, Fr 8 - 12 Uhr • Do 16 - 18 Uhr	

DQ Blumencafe VergissMeinNicht
Bonländer Hauptstraße 94, • Cafébereich 

 Mo - Sa 9 - 13 Uhr | Mo, Di, Do, Fr 14 - 18.30 Uhr 	   
BQ	 Bürgerhaus Sonne | Sielminger Hauptstraße 44
Saal / Eingangsbereich / 1.OG

 Di 11.30 - 13 Uhr • Fr 14.30 - 17 Uhr	  

DR Mineraliengeschäft Schlienz | Lucas-Cranach-Straße 5 
Im Geschäft  Mo - Fr 14 - 18 Uhr 	   

BR	 Wielandschule | Wielandstraße 4, 
www.wielandschule.de • Besprechungszimmer

 Mo - Fr 8 - 13 Uhr	

DS Hasenheim Bonlanden  | Oberdorfstraße 70
www.hasenheim-bonlanden.de
• 1. OG  täglich ab 11 Uhr 	   

BS	 Quartiersladen Sielmingen | Sielminger Hauptstr. 40
www.filderstadt.de/quartiersentwicklung	     

DT Kinderhaus Jahnareal | Jahnstraße 29, 
www.filderstadt.de • Eingangsbereich / Behindertentoilette 

 Mo - Fr 7 - 17 Uhr		   

BT	 Kinderhaus am Schlittenhügel | Weilerhau 4/1
www.filderstadt.de • Flurbereich

 Mo - Fr 7 - 17 Uhr 	    

DU Jahnschule Harthausen | Jahnstraße 25-27
www.jahnschule-harthausen.de
• Krankenzimmer  Mo - Fr 7.45 - 13 Uhr 	  

BU	 Mörike-Apotheke | Uhlbergstraße 37
www.moerike-apotheke-filderstadt.de 
• Beratungsraum  Mo - Fr 8.30 - 13 Uhr & 14.30 - 18.30 
UhrSa 8.30 - 13 Uhr 	  

EL Apotheke zu den 3 Linden | Harthäuser Hauptstraße 4 
www.apotheke-zu-den-3-linden.de • Beratungsraum 
  Mo - Sa 8 - 13 UhrMo - Fr 14.30 - 18.30Uhr 	  

CL	 Gynäkologische Praxis | Uhlbergstraße 75
• Praxis  während der Praxiszeiten	   

EM	 Bürgeramt Harthausen | Grötzinger Straße 7
www.filderstadt.de • EG Wartebereich

 Mo, Di, Do, Fr 8 - 12 Uhr • Do 16 - 18 Uhr	
CM	 Volkshochschule Filderstadt
Schulstraße 13/1, www.vhs-filderstadt.de 

 Mo, Di 9 - 12 Uhr & 14 - 17 Uhr 
Do 9 - 12 Uhr & 14 - 18 Uhr • Fr 9 - 12 Uhr	

Stillfreundliche 
Orte

	
Stillen

	
Wickeln 	

Spielen
 	

barrierefrei



GUTER START FÜR MUTTER & BABY
Beratung und Information

Diese Einrichtungen und Vereine beantworten Ihre
Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt oder
begleiten Sie in dieser Zeit.

Amt für Familie, Schulen und Vereine

Die Filderklinik

Ev. Familienzentrum Bernhausen, wellcome

Familienbildungsstätte Filderstadt / DAS WIE

Hebammenkreisverband

ProjuFa

Psychologische Beratungsstelle

Sozialer Dienst Landratsamt Esslingen

Sozialer Dienst Stadt Filderstadt

MIT DEM BABY UNTERWEGS

Liebe Mütter, liebe Väter,

gemeinsam mit Ihrem Baby gestalten sich Wege und
Abläufe für Sie in Filderstadt neu. Mit unserem Weg- 
weiser stellen wir Ihnen 41 stillfreundliche Orte in  
Filderstadt vor, an denen Sie mit Ihrem Nachwuchs
zum Stillen, Füttern und Wickeln willkommen sind.
Einkaufen, Behördengänge, Verweilen – mit dem Baby
unterwegs sein – die stillfreundlichen Orte unterstützen 
durch Sitzmöglichkeiten, Stillecken und Wickelräume.

Unterwegs können Sie den Wegweiser auch online
abrufen. Als Stadt bedanken wir uns sehr herzlich für  
die Mithilfe der kooperierenden Einrichtungen und der
Expertinnen der begleitenden Facharbeitsgruppe.
Unser besonderer Dank gilt der Filderklinik und den
Kirchen, teilnehmenden Institutionen, Geschäften,
Cafés und Restaurants, die Filderstadt damit zu einem
stillfreundlichen Ort machen.

Christoph Traub
Oberbürgermeister der Stadt Filderstadt

MIT DEM WEGWEISER ZUM ZIEL
Mutter- und Baby-Piktogramm heißt willkommen

Die stillfreundlichen Orte heißen Sie mit einem Aufkleber
willkommen, der das blau-weiße Mutter- und Baby-
Piktogramm zeigt. Sie finden hier eine Stillecke oder
Sitzmöglichkeit. Egal ob im Café oder einem Geschäft,
Sie sind gerne gesehen – auch ohne eine Bestellung
oder einen Einkauf. Einzig die Öffnungszeiten sind zu
beachten.

MITMACHEN ERWÜNSCHT!
So werden Sie stillfreundlich

Ein stillfreundlicher Ort zeichnet sich dadurch aus, dass
das Stillen und Füttern unkompliziert und geschützt
ermöglicht wird. Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt
auf mit dem Referat für Bürgerbeteiligung und
Chancengleichheit. Stillfreundliche Orte erhalten zur
Sichtbarkeit den Mutter- und Baby-Aufkleber und 
werden in den Online-Wegweiser aufgenommen.
Machen Sie mit!

Der Wegweiser steht 
Online zur Verfügung: 
www.filderstadt.de/babyfreundlich


