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Mit der Referentin Dagmar Wirtz
Stand.punkt Training und Mo-
deration

Reinschnuppern lohnt sich auf jeden Fall, 
auch wenn Sie nicht wissen, ob Sie 
parteipolitisch unterwegs sein möchten. 

Vielleicht möchten Sie einfach erfahren, 
wie ein Weg in die Kommunalpolitik 
aussehen könnte.

Oder Sie möchten erfahren, wie Sie als 
politische Bürgerin dennoch Einfluss 
üben können.Tit
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 Warum sollten Frauen sich →

 engagieren in die Politik zu gehen? →

Drei starke Motive

Politisches Engagement bedeutet, sich 
fürs Gemeinwohl einzusetzen, die eigenen 
Interessen einzubringen und zu vertreten. Grade 
kommunalpolitische Entscheidungen betreffen die 
Lebensrealitäten von Frauen in vielfältiger Weise: 
Kinderbetreuung, Mobilität, Sport, Klima, etc.

Politisch einmischen bedeutet, dass Sie 
Einfluss nehmen, nah an den Bürger*innen 
sind, die eigene Gemeinde mitgestalten, sich 
persönlich weiterentwickeln und mit Themen 
auseinandersetzen sowie neue Dinge lernen können.

Politisches Interesse bedeutet, 
Demokratie zu stärken. 

Nach wie vor sind zu wenig Frauen 
in der Politik vertreten.

2024 stehen die Kommunalwahlen an. 
Werden Sie politisch aktiv! 

Wir geben Ihnen mit dieser Veranstaltung 
einen Rahmen dafür.

  Workshop→ 
Ich und Kommunalpolitik: Mein Motor 
für das Engagement
Motivierendes Seminar für Frauen, die sich 
kommunalpolitisch engagieren möchten.

Samstag, 08. Juli 2023, 
9:30 – 16:30 Uhr | Quartiersladen, 
Sielminger Hauptstr. 40, Filderstadt-Sielmingen

Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre Ambitionen, 
Fähigkeiten und Ressourcen für eine mögliche 
Kandidatur – und legen den Grundstein für ihr 
Alleinstellungsmerkmal im Wahlkampf.

  Inhalte→

•	 Was treibt mich an? Was bringe ich mit?  
Was brauche ich noch? 

•	 Welche Themen motivieren mich?
•	 Was treibt mich an – was hemmt mich?
•	 Was heißt es für meinen Alltag,  

Politikerin zu sein?

Anmeldung erforderlich!

 Fo
to

 | 
Do

mi
nik

 Fe
ldm

an
n


