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Schon, kreativ und umweltfreundich:

Nachhaltige Geschenkideen
fiir Weihnachten

Haben Sie sich schon nach schonen
Geschenken fiir lhre Liebsten umge-
schaut? Vielleicht mochten Sie in die-
sem Jahr den Fokus stirker auf die
Schonung der Umwelt und der Res-
sourcen legen? Weniger Plastik und
Verpackung verwenden? Dann ist es
Zeit fiir nachhaltiges Schenken! Das ist
kreativ, macht Spa3 und geht mit un-
seren Tipps von Filderstidter Umwelt-
gruppen auch ganz einfach.

Einander wertvolle Zeit schenken

Zeit miteinander zu verbringen, zéhlt zu
den wertvollsten Geschenken. Deshalb
konnten Sie Gutscheine unter den
Baum legen, etwa fir gemeinsame Aus-
flige in die Natur oder Zugfahrten. Un-
terstlitzung bei der Garten- oder Hausar-
beit, beim Babysitten oder Angebote zur
Wissenweitergabe wie Computing, Ko-
chen, Stricken et cetera. Selbstgestaltete
Gutscheine sind schnell gemacht und
sorgen fir viel Freude.

»~Omas for Future” Filderstadt

Nachhaltigkeit pur
- Geschenk-Urkunden

Noch ein toller Tipp ftr Weihnachten:
Geschenk-Urkunden fir ein Lieb-
lingsprojekt! Solche nachhaltigen Projekte
gibt es mittlerweile in vielen Bereichen:
Baumpflanzungen, Tierschutz, Natur-,
Bienen- und Insektenschutz sind nur ei-
nige Beispiele daflr. Weitere Vorschldage
findet man im Netz etwa bei wwf.de,
nabu.de, bund.de oder mellifera.de.

.Omas for Future” Filderstadt

Sonnenglas
— Faire Leuchte fiir den Balkon

Bringen Sie warmes Licht ins Dunkel mit
dem nachhaltig und fair produzierten
Sonnenglas aus Stdafrika. Kleine Solar-
zellen speichern tagstiber Sonnenener-
gie und geben es fur gematliche Weih-
nachtsabende oder laue Sommernéachte
ab. Es kann sogar passend dekoriert wer-
den! Das Sonnenglas wird in Handarbeit
hergestellt von zuvor unqualifizierten
Mannern und Frauen aus den Townships.
Weltladen Bernhausen
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Kinderleicht Plastik sparen:
Lippenbalsam zum Selbermachen

Vier Gramm Bienenwachs, zehn Gramm
Sheabutter, zehn Gramm Kokosol bei
geringer Temperatur zusammen im
Wasserbad schmelzen. Ist das Wachs
vollstandig geschmolzen, ftnf Tropfen
duftendes &therisches Ol dazugeben
und in ein sauberes kleines Doschen
oder Gldschen abflllen — fertig! Mehr
Rezepte gibt es in den Plastikfrei-Bii-
chern der Stadtbicherei, Buchladen,
dem Weltladen oder bei smartikular.net.
Weltladen Bernhausen und
Umweltschutzreferat

Griine Ideen fiir Gartenfreunde

Wer einen Garten hat, freut sich tber
mehr Artenvielfalt: Haben Sie tibers Jahr
Samen gesammelt von lhren eigenen
Pflanzen? Diese konnen Sie in hubsch
gestaltete Papierttitchen oder beklebte
Streichholzschachteln fillen und um
Pflanz-Tipps ergédnzt an andere Garten-
freunde verschenken.
Umweltschutzreferat Filderstadt

Einpacken mal anders — mit Stoff!

Wieso eigentlich nicht ganz auf Papier
verzichten und die Geschenke ,nur” in
Stoff einpacken? Egal ob Socken, Hand-
oder Geschirrtiicher, ein Schal, Mutze
oder Stoffsackchen - der Kreativitdt sind
hier keine Grenzen gesetzt!

Tante Filda-Laden Bernhausen

Naturfaser-Pompom

Alternativ zur klassischen Geschenk-
schleife aus Plastik kann man Pompoms
aus Naturfaser basteln. Daftir wickelt man
eine lange Schnur aus Naturfaser mehr-
fach um seine Finger (Zeige- und Mittel-
finger; wenn sie groBer werden sollen,
dann auch noch um den Ringfinger), bin-
det diese mit einer kurzen Schnur mittig
zusammen und schneidet die Schlaufen
an den Enden auf. Je mehr Umwick-
lungen man mit der Schnur gemacht hat,
desto buschiger wird der Pompom.

Tante Filda-Laden Bernhausen

Leckerer, selbstgemachter
Raumduft

Sie brauchen:

* ein hitzebestdndiges Glas mit Deckel

* frische Zitronen, Orangen oder Man-
darinen

* ein paar Zimtstangen

* circa zehn Nelken

* zwei bis vier Sternanis — je nach Ge-
schmack

Alle Zutaten ins Glas fuillen, mit kochendem

Wasser (bergieBen, fest verschlieBen,

drei Tage ziehen lassen. Zum Beduften

des Raumes das Glas auf eine Warme-

quelle stellen (Stoévchen, Kachelofen,
Heizung). Weitere Kompositions-ldeen:
Zitronen/Rosmarin/Vanille - Limette/

Ingwer/Thymian - Ingwer und Orange
Tante Filda-Laden Bernhausen
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