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,Fleisch ist ein Stiick Lebenskraft.”
Wer etwas dlter ist, kann sich sicher-
lich an diesen Werbeslogan erinnern.
Unzweifelhaft ist, dass in einem Stiick
Fleisch wertvolle Inhaltsstoffe stecken.
Doch die Erzeugung tierischer Lebens-
mittel belastet die Umwelt.

,Es muss nicht unbedingt jeden Tag ein
Steak oder ein Schnitzel auf den Teller”, sagt
Hannes Lauer.

Fleisch sei ein sehr hochwertiges Lebensmit-
tel, ergdnzt der Filderstadter Klimaschutzma-
nager. ,Schon alleine der Name Sonntags-
braten verdeutlicht, dass Fleisch einst anders
wertgeschatzt wurde und zu einem besonde-
ren Tag in der Woche gehorte”, erldutert er.
Doch ging es friher vor allem darum, dass
man sich schlicht und einfach nicht jeden Tag
das teure Fleisch leisten konnte, gibt es heute
zahlreiche Griinde, den Fleischkonsum zu
reduzieren. Und das nicht unbedingt aus
dem Grund, weil man das Geld nicht hat.
Fleisch ist heute oft sehr billig, kommt der
Umwelt dadurch aber meist teuer zu stehen.
Nach Angaben des Bundesumweltministeri-
ums verbraucht jeder Deutsche jahrlich rund
500 Kilogramm Lebensmittel und verur-
sacht damit die Freisetzung von 2,1 Tonnen
klimaschddlicher Gase — das entspricht etwa
der Klimabelastung durch unsere Mobilitat.
Knapp die Halfte entsteht bei der Erzeugung
und dem Transport der Lebensmittel, der
Rest verteilt sich im Wesentlichen auf Lager-
ung und Kihlung sowie auf das Kochen.

Kohlendioxid und Wasser

Doch zwischen den verschiedenen Nah-
rungsmitteln gibt es groBe Unterschiede. Bei
der Herstellung von einem Kilogramm Rind-
fleisch entstehen rund 14.000 Gramm klima-
beeinflussender Gase (CO,-Aquivalente), bei
der Produktion von einem Kilogramm Butter
rund 24.000 Gramm. Zum Vergleich: fri-
sches Gemuse und Kartoffeln schlagen mit
150 bis 200 Gramm an Kohlendioxid-Aqui-
valenten in der Klimabilanz zu Buche. Wenn
jeder Bundesburger nur einmal pro Woche
auf Fleisch verzichten wirde, kdnnte das zu
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Fleisch ist ein hochwertiges Lebensmittel - ist jedoch auch fiir das Freisetzen von vielen Treib-

hausgasen verantwortlich.

einer jahrlichen Einsparung von rund neun
Millionen Tonnen Treibhausgas-Emissionen
fihren”, sagt Tanja Drager vom World Wild-
life Fund (WWF). Das entspreche umgerech-
net 75 Milliarden Pkw-Kilometern.
,Grundsétzlich kann man davon ausgehen,
dass bis zu 25 Prozent der globalen Emis-
sionen von Treibhausgasen durch die Land-
wirtschaft und den sogenannten Landnut-
zungswandel entstehen”, sagt Lauer. Rinder,
Schweine, Hihner und Puten bekommen
von den Fleischerzeugern Kraftfutter, in
dem eiweiBreiches Soja steckt. Die Pflanze
wird in groen Plantagen oft in Stdameri-
ka angebaut — anstelle des nattrlichen Re-
genwalds. Und der bindet in Holz und Blat-
tern eine ganze Menge des Treibhausgases
Kohlendioxid, ,das durch die verdnderte
Nutzung freigesetzt wird”, erldutert Lau-
er. Auch fur das von den dortigen Farmen
exportierte Rindfleisch mussten zahlreiche
Baume weichen. Dazu kommt der enorme
Wasserverbrauch in der Tierhaltung. FUr ein
Kilogramm Rindfleisch auf dem Teller wur-
den rund 15.000 Liter Wasser verbraucht,
Huhnerfleisch benotigt nur ein Drittel dieser
Menge. Wie bei der Freisetzung von Klima-
gasen ist auch in diesem Punkt die Erzeu-
gung pflanzlicher Lebensmittel deutlich im
Vorteil: Fur ein Kilo Kartoffeln reichen schon
rund 100 Liter Wasser.
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Regional und Okolandbau
mit besserer Klimabilanz

Es geht nicht darum, den Menschen ihr
Steak oder Schnitzel madig zu machen.
Vielmehr sei relevant, so Lauer, wie viel und
welches Fleisch wir zu uns nehmen. Durch
bewusstere Erndhrung profitiere man nicht
nur selbst durch eine bessere Gesundheit,
sondern auch die Umwelt.

JEs ist klimafreundlicher auf die Erzeugung
zu achten und weniger, dafir aber hochwer-
tigeres Fleisch von lokalen Produzenten und
Metzgern zu konsumieren”, so der Klima-
schutzmanager. Bei Tieren, die in der Region
gehalten wurden, entfielen lange Transport-
wege. Ideal ist zudem, wenn das Futter auch
aus der Umgebung stammt und eine tierge-
rechte Haltung ermoglicht wurde”, erganzt er.
Und noch einen weiteren Tipp bekommt man
vom Filderstddter Klimaschutzmanager: ,Wild-
und Weidefleisch von heimischen Waldern
und Wiesen schmecken nicht nur lecker, son-
dern schonen auch die Umwelt.” Noch einmal
gunstiger ist die Bilanz, wenn man ganz allge-
mein Produkte aus dem 6kologischen Land-
bau auswahlt. (Thomas Kramer)
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